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1. PRESENTACION.

La sociedad mexiquense exige de su gobierno cercania vy
responsabilidad para lograr con hechos, obras y acciones, mejores
condiciones de vida y constante prosperidad.

Por ello, la Administracion del Estado de México, impulsa la
construccion de un gobierno eficiente y de resultados, cuya premisa
fundamental es la generacidon de acuerdos y consensos para la solucion
de las demandas sociales.

El buen gobierno se sustenta en una administracion publica mas
eficiente en el uso de sus recursos y mas eficaz en el logro de sus
propodsitos. El ciudadano es el factor principal de su atencién y la
solucion de los problemas publicos su prioridad.

En este contexto, la Administracion Publica Estatal transita a un nuevo
modelo de gestion, orientado a la generacion de resultados de valor
para la ciudadania. Este modelo propugna por garantizar la estabilidad
de las instituciones que han demostrado su eficacia, pero también por
el cambio de aquellas que es necesario modernizar.

La solidez y el buen desempefo de las instituciones gubernamentales
tienen como base las mejores practicas administrativas emanadas de la
permanente revision y actualizacion de las estructuras organizacionales
y sistemas de trabajo, del diseio e instrumentacion de proyectos de
innovacion y del establecimiento de sistemas de gestion de calidad.

La presente Guia de Operacidon documenta la accidén organizada para
dar cumplimiento a los objetivos de las diferentes unidades aplicativas
del ISEM de manera organizada y brindando el mejor servicio a los
usuarios. La estructura organizativa, la division del trabajo, los
mecanismos de coordinacidon y comunicacién, las funciones y
actividades  encomendadas, el nivel de centralizacion o)
descentralizacion, los procesos clave de la organizaciéon y los
resultados que se obtienen, son algunos de los aspectos que delinean
su gestion administrativa.

Este documento contribuye en la planificacion, conocimiento,
aprendizaje y evaluacion de la accion administrativa. El reto
impostergable es la transformacion de la cultura de las dependencias y
organismos auxiliares del Sector Salud hacia nuevos esquemas de
responsabilidad, transparencia, organizacion, liderazgo y
productividad.
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2. APROBACION.

Con fundamento en el articulo 293, fraccion IV del Reglamento de
Salud del Estado de México, el H. Consejo Interno del Instituto de Salud
del Estado de México en sesion ordinaria numero 207, aprobd la
presente “Guia de Operacion de Central de Equipos y Esterilizacion
(CEyE) en Unidades Médicas del ISEM”, la cual contiene
consideraciones generales, politicas y criterios de operacidon necesarios
para dar cumplimiento al otorgamiento del servicio.

FECHA DE ACUERDO NUMERO DE ACUERDO

15 de Diciembre de 2015 ISE/207/008

Mtro. Manuel Marcué Diaz
Director de Administracion
y Secretario del Consejo Interno
(Rubrica)
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3. BASE LEGAL.

. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS. (Articulo 4, Parrafo cuarto). Publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 5 de noviembre de 1917, reformas y
adiciones.

. LEY GENERAL DE SALUD. (Titulo Primero, Capitulo Unico,
Articulo 2, fracciones | y Il, Titulo Tercero Capitulo I, Articulo 23,
24 fraccion |, Articulo 27 fraccion Il y VI, Capitulo Il, Articulos
32 y 33, fracciones | y I, Articulo 34 fraccién lll, Titulo Décimo
Segundo Capitulo Xl, Titulo Décimo Octavo, Capitulo VI, Articulo
469). Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 7 febrero
de 1984, reformas y adiciones.

o LEY DE RESPONSABILIDADES DE LOS SERVIDORES
PUBLICOS DEL ESTADO Y MUNICIPIOS. (Titulo tercero,
Capitulo Il, Articulos 42 y 43). Publicada en la Gaceta de
Gobierno el 11 de septiembre de 1990, reformas y adiciones.

o NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-010-SSA2-2010.
“Para la prevencion y control de la infeccién por Virus de la
Inmunodeficiencia Humana”. Publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 10 de Noviembre de 2010.

) NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-016-SSA3-2012.
“Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica
especializada”. Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el
8 de enero de 2013.

o NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-019 SSA3-2013.
“Para la practica de enfermeria en el sistema nacional de salud”.
Publicada en el Diario Oficial de la Federacidon el 02 de
Septiembre de 2013.

° NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-045-SSA2-2005.
“Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales”. Publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 20 de Noviembre de 2009.
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° NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-SSA1-1993.
“Que establece las especificaciones sanitarias de las jeringas
estériles desechables de plastico”. Publicada en el Diario Oficial
de la Federacion 16 de enero de 1995.

o NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-068-SSA1-1993.
“Que establece las especificaciones sanitarias de los
instrumentos quirurgicos, materiales metdlicos de acero
inoxidable”. Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 26
de Mayo de 1995.

o NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-085-SSA1-1994.
“Que establece las especificaciones sanitarias de los guantes de
hule latex natural para cirugia y exploracidon en presentacion
estéril y no estéril”. Publicada en el Diario Oficial de Ila
Federacion el 29 de agosto de 1996.

o NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-087-ECOL-SSA1-2002.
“Que establece lo referente a la proteccion ambiental-Salud
ambiental, Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos-
Clasificacion y especificaciones de manejo”. Publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 17 de febrero de 2003.

) MANUAL GENERAL DE ORGANIZACION DEL INSTITUTO DE
SALUD DEL ESTADO DE MEXICO. Apartado VII: Objetivo y
Funciones por Unidad Administrativa, 217B20000 Coordinacion
de Salud. Publicado en la Gaceta de Gobierno el 18 de diciembre
de 2013.

. CUADRO BASICO Y CATALOGO DE MATERIAL DE
CURACION. Publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 4
de diciembre de 2008.

) CUADRO DE INSTRUMENTAL Y EQUIPO MEDICO. Publicado
en el Diario Oficial de la Federacion el 22 de diciembre de 2008.

° THE JOINT COMMISSION ON ACCREDITATION OF
HEALTHCARE ORGANIZATIONS. Establece criterios de
evaluacion de procesos, resultados e infraestructura.
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4. OBJETIVO GENERAL.

Estandarizar las intervenciones de enfermeria en el proceso de
esterilizacion con la finalidad de coadyuvar a la calidad y seguridad en

la atencidn a los usuarios de acuerdo a los lineamientos técnicos en la
materia.
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5. OBJETIVO ESPECIFICO.

Proporcionar seguridad a los usuarios mediante las Intervenciones de
enfermeria en los procesos de esterilizacion, con la finalidad de
mantener los equipos e instrumental esterilizados para evitar
infecciones nosocomiales de acuerdo a la normatividad establecida.

6. ALCANCE.

Aplica a todo el personal de Enfermeria que realiza funciones en el
servicio de Central de Equipos y Esterilizacion en las Unidades de Salud
del Instituto de Salud del Estado de México.

7. POLITICAS.

1. El personal de enfermeria asignado a CEyE solo permitira el
acceso al personal autorizado que porte el uniforme quirdrgico
reglamentario y gafete de identificacion con broche tipo clip.

2. El personal de enfermeria asignado al servicio portara el uniforme
quirurgico reglamentario sin accesorios.

3. El personal de enfermeria asignado a CEyE no debera portar el
uniforme quirdrgico fuera de las areas asignadas.

4, El personal de enfermeria debera lavarse las manos de acuerdo a
los 5 momentos.

5. El personal de enfermeria no permitira la entrada de alimentos al
area.

6. El personal de enfermeria adscrito a CEyE es el unico que tendra
acceso al servicio.

7. La enfermera jefe de servicio de CEyE deberd gestionar el
manejo preventivo y correctivo del equipo cada mes.

8. El personal de enfermeria de los diferentes servicios debera
entregar a CEyE el equipo e instrumental limpio y ordenado.

9. El personal de enfermeria asignado a CEyE debera mantener los
anaqueles de guarda del material estéril libres de polvo vy
humedad.

10. El personal de enfermeria de CEyE debera realizar la recepcion
del instrumental para esterilizar en los horarios establecidos, a
excepcion de situaciones de urgencia.

6
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Todo personal de enfermeria adscrito al drea debera realizar las
técnicas necesarias para evitar la contaminacion del material,
equipo, instrumental y ropa.

El personal de enfermeria del servicio sera responsable que todo
el material, equipo, instrumental y ropa se encuentran en buenas
condiciones para su uso (mantenimiento preventivo).

La jefe del servicio deberda entregar mensualmente al
Administrador de la unidad, la relacion del equipo o instrumental
extraviado, con los vales correspondientes para la reposicion.
Con copia a la Jefe de Enfermeras.

El personal de enfermeria no deberd sacar el material, equipo,
instrumental y ropa de la unidad médica.

El personal de enfermeria de CEyE debera de utilizar las medidas
de seguridad y proteccion universal.

El personal de enfermeria no esterilizara material, equipo e
instrumental que no pertenezca a la unidad sin autorizacion,

La enfermera responsable del servicio realizarda la gestion
correspondiente para dar de baja el equipo e instrumental
deteriorado.

La enfermera responsable del servicio debera verificar que el
personal de intendencia realice el aseo, exhaustivos y fumigacion
de acuerdo a lineamientos establecidos y la programacion.

La enfermera jefe del servicio sera la responsable de verificar que
se realice el programa de mantenimiento preventivo y correctivo
de autoclaves, equipo y mobiliario.

El material y equipo se deberd reesterilizar cada siete dias
cuando se utiliza autoclave de vapor autogenerado; utilizando
autoclave de gas sera cada mes y cada ano cuando se utiliza
autoclave de plasma.
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8. CRITERIOS DE OPERACION.

CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION

No. RESPONSABLE ACTIVIDAD
1 Enfermera de Se presenta en el servicio de
CEyYE que recibe CEyYE con uniforme reglamentario
el Servicio. y se lava las manos de acuerdo a
lineamientos vigentes.
2 Enfermera de Entrega a la enfermera que recibe
CEYE que entrega en el cambio de turno.
el Servicio.
3 Enfermera de Recibe el formato Recepcidn de
CEyYE que recibe Material y Equipo de CEyE, asi
el Servicio. como el material y equipo
utilizado.

Verifica que el material y equipo
concuerde con el registro en el
formato Recepcidén de Material y
Equipo de CEyYE y determina:

¢éEs correcta la cantidad de
material y equipo recibida?

4 Enfermera de Si es correcta la cantidad de
CEyYE que recibe material y equipo recibida.
el Servicio. Firma de recibido en el Formato

Recepcion de Material y Equipo
de CEyE y procede a realizar
actividades de enfermeria
correspondientes.

5 Enfermera de No es correcta la cantidad de
CEyYE que recibe Material y Equipo Recibida.
el Servicio. Solicita  verbalmente a la

enfermera que entrega el servicio
elabore un Vale a CEyE por
Material Extraviado.
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6 Enfermera de Se entera de la solicitud verbal,
CEYE que elabora el Vale a CEyE por
Entrega el Material Extraviado y entrega a
Servicio. la enfermera que recibe el
servicio.
7 Enfermera de Transcurrido el tiempo de espera
CEyYE que recibe determina:
el servicio. éLa enfermera saliente entregd
el material faltante?
8 Enfermera de Si entreg6 el material faltante.
CEyE que Recibe  |pevuelve el Vale a CEyE por
el Servicio. Material Extraviado a la
enfermera que entrega el servicio
y procede a realizar las
actividades de enfermeria
requeridas.
9 Enfermera de Recibe el Vale a CEyE por
CEyYE que Material Extraviado” Y lo
Entrega el destruye, sale de flujo.
Servicio.
10 Enfermera de No entregd el material faltante.
CEYE que Recibe Da aviso y entrega el Vale a CEyYE
el Servicio. por Material Extraviado al Jefe de
enfermeras para la gestion
correspondiente.
1l Jefe de Recibe el Vale a CEyE por
Enfermeras. Material y Equipo Extraviado,
realiza los tramites
administrativos correspondientes
para la reposicion del material vy
posteriormente los entrega a
CEyE.
12 Enfermera de Recibe el material faltante y/o
CEyE. equipo.
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13 Enfermera de Solicita mediante requisicion a la
CEyE. farmacia subrogada el material e
insumos asi como a la lavanderia
su dotaciéon de ropa quirdrgica.
14 Encargada de la Recibe la requisicion de material e
Farmacia insumos, lo prepara, entrega a la
Subrogada. enfermera en el servicio de la
CEyE vy solicita que firme de
recibido.
15 Encargada de la Recibe la requisicion de ropa vy
Lavanderia. prepara la ropa quirdrgica, para
entregarla a la enfermera de
CEyE, le solicita su firma de
recibido en la requisicion de ropa
y la archiva.
16 Enfermera de Recibe material e insumos, y ropa
CEyE. quirdrgica en el servicio de la
CEyE. Verifica el tipo y cantidad
solicitada, firma de recibido en las
requisiciones de material, ropa y
lo devuelve.
Almacena en la CEyYE el material,
insumos y la ropa quirurgica.
Prepara instrumental, material,
insuMos y ropa quirdrgica de
acuerdo a las normas operativas
correspondientes y espera la
solicitud de material e insumos de
las enfermeras de los diferentes
servicios.
17 Enfermera del Elabora solicitud de insumo
Servicio/Consulta mediante el formato de
Externa, Surtimiento de Material de
Hospitalizacion, Consumo CEyE a Servicio” y lo
Urgenciasy entrega.
Areas
Quirurgicas.

10
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18 Enfermera de Recibe la solicitud de insumo
CEyE. mediante la elaboracion del
Formato de Surtimiento de
Material de Consumo CEyYE a
Servicio, se entera, prepara y
entrega a la enfermera del
servicio correspondiente lo
solicitado.
19 Enfermera del Recibe material, insumo segun
Servicio/Consulta corresponda y se retira a su
Externa, servicio correspondiente.
Hospitalizacion,
Urgenciasy
Areas
Quirurgicas.
20 Enfermera de Archiva temporalmente los
CEyE. formatos, registra la entrada vy
salida de material, vy ropa en la
libreta de control
correspondiente.
Espera a que el material, y ropa
sean devueltos una vez utilizados.
21 Enfermera del Una vez utilizado el equipo e
Servicio/Consulta instrumental lo entrega
Externa, descontaminado completo y en
Hospitalizacion, buenas condiciones al servicio de
Urgencias 'y la CEYE.
Areas
Quirdrgicas.
22 Enfermera de Recibe instrumental y equipo,
CEyE. revisa y determina:
¢El equipo e instrumental esta
completo y en buenas
condiciones?

11
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CEyE.

23 Enfermera de No estd completo y/o en
CEyE. buenas condiciones:
Solicita a Ila enfermera del
servicio, elabore un Vale a CEyE
por Material Extraviado.
24 Enfermera del Recibe solicitud verbal, elabora
Servicio/Consulta un Vale a CEyE por Material
Externa, Extraviado vy entrega a la
Hospitalizacion, enfermera de CEyE.
Urggncias \Y
Areas
Quirudrgicas.
25 Enfermera de Recibe el Vale a CEyE por
CEyE. Material Extraviado o
deteriorado e informa de manera
verbal a la enfermera
responsable.
26 Enfermera de Si esta completo y en buenas
CEyE. condiciones
Entrega el vale a la enfermera del
servicio correspondiente.
27 Enfermera del Recibe el vale y |lo destruye.
Servicio/Consulta
Externa,
Hospitalizacion,
Urgencias \Y
Areas
Quirudrgicas.
28 Enfermera de Realiza la desinfeccion,

preparacion, esterilizacion del
instrumental, material, insumos vy
ropa quirdrgica de acuerdo a las
especificaciones de la envoltura y
registra en el formato
correspondiente.

Ordena y prepara el servicio para
el siguiente turno.

12
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9. ANEXOS.

9.1 AREA FISICA.

La Central de Equipos y Esterilizacion tiene ciertos requerimientos
generales para todas las areas fisicas, como son:

PISOS Y PAREDES.

Deberan ser construidos con materiales lavables y que no desprendan
fibras ni particulas, no deberan ser afectados por los agentes quimicos
utilizados habitualmente en la limpieza.

TECHOS.

Deberan ser construidos de manera que no queden angulos expuestos
y presenten una superficie unica (angulos sanitarios) para evitar la
condensaciéon de humedad, polvo u otras posibles causas de
contaminacion.

VENTILACION.

Deben ser diseflados de manera que el aire fluya de las areas limpias a
las sucias y luego se libere al exterior o a un sistema de recirculacion
por filtro. No se permitira la instalacion de ventiladores en la CEyYE, ya
gue generan gran turbulencia de polvo en el aire, también
microorganismos que se proyectan desde el piso a las mesas de
trabajo.

TEMPERATURA Y HUMEDAD.

Es deseable que el ambiente mantenga una temperatura estable entre
182C 25°C, y una humedad relativa ambiente de 35-50%. Mayor
temperatura y humedad favorecen el crecimiento microbiano, y por
debajo de los niveles recomendados, pueden quedar afectados
determinados parametros de la esterilizacion, como la penetracion del
agente esterilizante.

13
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SISTEMAS DE EXTINCION DE INCENDIOS.

El servicio debera disponer, en forma visible y accesible, al menos dos
extintores a base de CO2 o polvo quimico ABC.

DISTRIBUCION DE LAS AREAS DE LA CEyE.

La central de equipos y Esterilizacion, debe ubicarse de manera
estrategica para que permita el acceso del personal, a través de un
filtro de aislamiento, se comunica por una ventanilla con el pasillo
blanco que comunica a la sala de expulsidon, para la entrega de
material esteril. Asi mismo debe contar con una ventanilla de
comunicacion a la circulacidn negra, para la entrega de material esteril
a los otros servicios y para la recepcidén de material prelavado.

La CEyYE debe contar con las 3 areas: Roja lavado, Azul preparaciéon de
ropa quirdrgica, material e instrumental, ensamble para formacién de
paquetes y Verde esterilizacion ademas de la zona de anaqueles para
guardar el material estéril.

14
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1. AREA ROJA O 2. AREA AZUL O 3. AREA VERDE O
CONTAMINADA. LIMPIA. ESTERIL.

CONTROL DE MATERIAL Y EQUIPO ENTREGADO A
CEVYE.

El personal de enfermeria de la CEyYE es responsable de llevar el
control e inventariado del material, equipo e instrumental existente en
el servicio. Controla la distribucidon de material de consumo de canje,
instrumental y equipo. En caso de faltantes en entrega de estos, se
informa de manera inmediata a la Jefe de enfermeras y esta realizara
los tramites correspondientes.

Enfermera del CEYE recibe el servicio, verifica inventario de equipos,
material e instrumental.

15
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9.2 LIMPIEZA.

La limpieza debe ser realizada en todo material de uso hospitalario,
precediendo al proceso de desinfeccion, es un componente esencial
en el reprocesamiento del equipo médico.

PRINCIPIOS GENERALES DE LIMPIEZA.

. La suciedad actua protegiendo a los microorganismos del
contacto con agentes letales (desinfectantes) y reaccionan e
inactivan los agentes de limpieza.

. La limpieza fisica elimina grandes cantidades de organismos
asociados con la suciedad.
. Las practicas de limpieza seguras son importantes para reducir

la carga microbiana de las superficies de los equipos vy
dispositivos médicos.

. Siempre ha de tenerse en cuenta las recomendaciones del
fabricante cuando se limpian los equipos.

ETAPAS DE LA LIMPIEZA.

. Lavado.
. Enjuague.
. Secado.

LAVADO, SANITIZACION.

La enfermera de servicio entrega el instrumental y equipo, limpio y
seco, al servicio de CEVYE, la enfermera de CEyYE observa atentamente
la presencia de cualquier suciedad, particularmente en las cremalleras,
es una parte importante para la validacion es la inspeccidn visual.

El lavado se realiza para eliminar los restos de materia organica, que
pueden estar adheridos a los objetos, con lo que ademas de disminuir
la carga microbiana, facilita los procesos posteriores de desinfeccion y
de esterilizacion

LAVADO MANUAL Y ENJUAGUE DEL MATERIAL.

Los articulos una vez clasificados y prelavados serdn sometidos al
lavado propiamente dicho, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
usoSs.

16
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Verter solucion de detergente enzimatico diluido (segun
recomendacion del fabricante) a través de todos los canales, con un
cepillo de cerdas blandas (no de metal), o pafio suave y agua a
temperatura entre 40-50°C, limpiando mecdnicamente todas las
superficies. El cepillado debe realizarse debajo del nivel del agua, si se
realiza fuera del nivel del agua creard aerosoles que contienen
microorganismos peligrosos para el operador.

Después que la suciedad gruesa es removida, puede ser usado un
limpiador ultrasénico para limpiar los lugares “dificiles de alcanzar” en
un instrumento, si no se cuenta con un limpiador ultrasénico, se tratara
de llegar a los lugares mas inaccesibles con diferentes medidas de
cepillos. Nunca se deben frotar las superficies con polvos limpiadores
domeésticos, abrasivos, lana de acero, esponja de metal, cepillos de
alambre, etc., ya que éstos rayan y danan los metales, y aumentan las
posibilidades de corrosion de los mismos.

Se llega al enjuague solo cuando se cuenta con la seguridad de haber
removido toda la suciedad, enjuagando el instrumental enérgicamente
con agua corriente potable.

LIMPIEZA MECANICA.

Algunos centros pueden contar con la ayuda de equipos para limpieza
mecanica, como pueden ser:

1. Lavador- ultrasdénico.
2. Lavador- desinfectador.
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DESINFECCION.

Conjunto de procedimientos a través de los cuales, se logra eliminar la
mayoria de los organismos patdgenos que se encuentran sobre la
superficie de objetos inanimados (instrumental y equipo médico),
habitualmente no destruye esporas bacterianas, se recurre a esta
medida para destruir bacterias vegetativas y algun tipo especifico de
virus, utilizando soluciones desinfectantes.

La eleccion de un desinfectante debe hacerse en funcion al uso a que
se destine, su eficacia, estabilidad, sus riesgos para pacientes vy
personal, los articulos a desinfectar, su disponibilidad y su costo.

Deben considerarse mecanismos y espectro de accién antimicrobiana,
numero tipo de microorganismos, riesgo de infeccion comprometida
con el uso del articulo a desinfectar, diluciones requeridas,
composicion del material por desinfectar y métodos de aplicacion.

Clasificacion de los desinfectantes de acuerdo con su accion:

. Desinfectantes de alto nivel: Destruyen las formas bacterianas
pero no elimina las esporas.

. Desinfectantes de nivel intermedio: Destruyen todas las
bacterias vegetativas, bacilo de la Tuberculosis, Hongos vy
algunos virus.

. Desinfectante de bajo nivel: Logra la destruccion de algunas
bacterias vegetativas, algunos hongos y virus.

Clasificacion del instrumental y otros insumos de acuerdo con el riesgo
de infeccion:

Articulos criticos: Son aquellos que presentan un alto riesgo de
infeccidn si se contaminan con cualquier microorganismo, incluyendo
esporas, ya gue son articulo que estaran en contacto con tejido estéril
o en el sistema vascular.

Esta categoria incluye instrumental quirudrgico, catéteres cardiacos,
sondas urinarias, protesis, material de osteosintesis, agujas.
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Articulos semicriticos: Son los que entran en contacto con mucosas o
piel lesionada. Estos articulos han de estar libres de todos los
microorganismos con la excepcidon de alto numero de esporas
bacterianas. En esta categoria se incluyen los accesorios de equipo
meédico para terapia respiratoria, para anestesia, endoscopios,
laringoscopios y tubos endotraqueales.

Articulos no criticos: Son aquellos que entran en contacto con la piel
pero no con mucosas. Esta categoria incluye cdémodos, orinales,
rinones, estetoscopios, lenceria para cama, barandales, utensilios para
la alimentacion.

SECADO.

El secado intenso y detallado posterior al lavado, es de gran
importancia, pues evita utilizar lubricantes y ayuda a que las
articulaciones del instrumental funcionen. Cualquier tipo de lubricante
puede impedir la penetracion del vapor, excepto el hidrosoluble. Para
lograr un secado completo, el instrumento debe dejarse totalmente
abierto.
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LUBRICACION.

Después de la limpieza, los instrumentos pueden manifestar rigidez y
dificultad en el manejo asi como también pueden presentar manchas u
otros eventos, por lo que es importante la lubricacion después de la
limpieza y antes de la esterilizacion (se realiza soélo para el
instrumental quirurgico).

La solucion lubricante utilizada debe ser hidrosoluble y haber sido
especificamente elaborada para esterilizacion. No deben utilizarse
aceites minerales o de silicona, ni aceite de maquinas, pues los agentes
esterilizantes no penetran debidamente y por lo tanto los
microorganismos no serian destruidos.

Existen lubricantes que contienen un inhibidor de oxido util para
prevenir la electrdlisis de las puntas vy filos, siendo el uso del lubricante
el primer paso del mantenimiento preventivo en el instrumental.

Se debe Colocar el lubricante en aerosol o directamente en las
articulaciones o bisagras del instrumental, abriendo y serrando tres o
cuatro veces el instrumental para permitir una mejor penetracién del
lubricante. Se debe Realizar la lubricacidn del instrumental cada siete
dias, asi como la revision minuciosa y detallada del mismo.
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9.3 EMPAQUETADO.

Todos los articulos para ser esterilizados, almacenados vy
transportados deben estar acondicionados en empaques
seleccionados a fin de garantizar las condiciones de esterilidad del
material procesado. El empaque debe ser seleccionado de acuerdo al
método de esterilizacion y al articulo a ser preparado.

Todo paqguete debe presentar un control de exposicidon, una
identificacion o rotulado del contenido, servicio, lote, caducidad y
nombre completo de quien esteriliza.

PREPARACION DE MATERIALES Y BULTOS.

Los articulos una vez procesados en la zona roja (negra)
(contaminada o sucia), seran llevados a través de la ventana de paso a
la zona azul (gris) (o limpia) de acuerdo a la condicion y el uso para su
preparacion. Esta etapa comprende la inspeccion y verificacion de los
articulos, la seleccion del empaque, el empaque propiamente dicho, el
sellado, la identificacion del paquete y la evaluacion del mismo.

INSPECCION Y VERIFICACION DE LOS ARTICULOS.

La inspeccion y verificacion debera preceder a la etapa de preparacion
para detectar fallas del proceso de limpieza, integridad y funcionalidad
de los articulos. Se debe garantizar que estén en perfectas
condiciones de uso, el personal debera usar gorro, guantes de latex,
tener una buena iluminaciéon ambiental, disponer de lubricantes.
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Se debera realizar la inspeccidon visual de cada articulo observando
fallas del proceso de limpieza, corrosidon y otros dailos como podrian
ser articulo rotos, se realiza inspeccién funcional de cada articulo,
verificando el corte de tijeras, encaje de dientes en el caso de pinzas
de diseccion, sistema de traba en cremalleras de pinzas hemostaticas
y sus condiciones de lubricacidon (no emplear una sustancia oleosa
para lubricar).Se retiraran los articulos que no estén en condiciones de
uso, reemplazandolos en el menor tiempo posible.

ENVOLTURA.
PRINCIPIOS GENERALES DE EMPAQUETADO.

Los articulos esterilizados y almacenados, tales como instrumental,
campos, accesorios o equipos, deben estar envueltos.

El propodsito de envoltorio es el de contener estos objetos y
protegerlos de la contaminacion por suciedad, polvo vy
microorganismaos.

El paquete debe preservar la esterilidad de su contenido hasta el
momento de su apertura.

Los materiales que se someten a desinfeccion de alto nivel y se
almacenan para su utilizacion posterior, como laringoscopios vy
mascarillas de anestesia deben ser guardados, después de la
desinfeccién, en wuna bolsa plastica simple para evitar su re
contaminacion.

El armado y acondicionamiento de los paguetes para que el proceso
de esterilizacion sea efectivo (ejemplo, el esterilizante [OE, vapor o
calor seco] debe tener la capacidad de penetrar el paquete y ponerse
en contacto con el objeto a ser esterilizado).
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Los objetos deben estar envueltos de tal manera que el envoltorio que
los contiene pueda ser abierto y su contenido extraido sin
contaminaciones, y con maxima conveniencia para el usuario.

El armado y contenido de un paquete debe responder a la necesidad
de uso, facilidad de uso y seguridad de procedimiento.

Un paqguete debera contener la cantidad necesaria de material para un
solo procedimiento o prestacion.

MATERIALES USADOS E INDICACIONES.

Se debe seleccionar el tipo de envoltura segun el método de
esterilizacidon requerido. Los empaques de esterilizacidn se clasifican
de acuerdo a su origen o fabricacion en materiales grado médico,
grado no médico y contenedores rigidos. Dentro de estos a su vez
existen materiales que son desechables y otros reutilizables.

El término grado médico su elaboracién es estandarizada, tiene una
porosidad controlada no mayor a 0.5 micrones y repelencia al agua.

En los empaques que no son grado médico, su elaboracidon no estad
estandarizada y pueden no cumplir con las principales caracteristicas
requeridas para asegurar las condiciones de esterilidad de los
articulos. Por lo general este tipo de empaqgues no cuenta con garantia
de calidad en lo que se refiere a permeabilidad, resistencia ni
porosidad controlada dado que no fueron disefados especificamente
como empaques de esterilizacidon. Se trata de materiales constituidos
por fibras naturales tejidas, ya sea celulosa, algoddn, lino o una mezcla
de algoddn y poliéster.

23



Guia de Operacion de Central de Equipos y Esterilizacion (CEyE) en Unidades Médicas del ISEM

TIPO DE ENVOLTORIO RECOMENDADO SEGUN EL PROCESO DE

ESTERILIZACION.

. . Plasma
Calor | Calor oxido pedcido
Envoltorio . de Formaldehido
humedo| seco . de
etileno .
hidrégeno
Cajas o envases
metallgos, SIN NR R NR NR NR
perforaciones, con
tapa hermética.
Cajas organizadoras
metalicas con R NR R R R
perforaciones.
Cajas' Qrganlzad_oras R NR R NR R*
metalicas con filtro
Cajas plasticas CON
perforaciones y R NR R R R
termorresistentes.
Cajas organizadoras
plasticas con filtro y R NR R NR R*
termorresistentes.
Frascos de V|d'r|.o NR R NR NR NR
con tama hermética
Frascos de tubos de
vidrio con tapon de R NR NR NR NR
gasa y papel.
Papel grado R R R R NR
médico.
Bolsa (pouches)
doble faz papel R NR R R NR
grado
médico/polietileno.
Muselina: 140
hebras/pulgadas2 o R NR NR R NR
algodon doble.
Pol.lproplleno \Y R NR R R R
policarbonatos.
Poliamida. NR R NR NR NR
Papel crepado. R NR R R NR
Tyvek. NR NR R
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Adaptado de APECIJ 2003-2 Ed.y
http://wwww.wfhss.com/html/educ/educ.php.
R: recomendado.

NR: no recomendado.

*Cajas con filtro carente de celulosa o algoddn.

EMPAQUETAMIENTO.

MANERA DE EMPAQUETAR.

Una técnica adecuada de empaque, brinda una adecuada proteccion,
identificacion y mantenimiento de la esterilidad, ademas facilita el
transporte, el manejo por el usuario, la apertura y la transferencia del
material estéril con técnica aséptica, permitiendo una utilizacion
segura de este.

MATERIAL DE EMPAQUE A UTILIZAR.

1. Cinta adhesiva de control quimico externo de acuerdo al método
de esterilizacion a utilizarse.

Cinta adhesiva para identificacion del paquete (masking tape).
Indicador o integrador quimico interno.

Gasa o protectores de instrumentos punzocortante.

NN

Selladora en el caso de utilizar empagues mixtos o de
polietileno.
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TIPO DE EMPAQUE.

1. Tipo sobre: para elementos pequenos, redondeados y livianos.

2. Tipo rectangular: para elementos grandes y pesados (cajas de
instrumentos y paquetes de ropa). La apertura se hace sobre la
mesa.

3. Bolsas de papel: existe un considerado rango de tamanos que

requieren plegarse y sellarse con cinta o por sellado con calor
por medio de maquinas. Deben ser de papel grado médico, con
fuelle que facilite la apertura aséptica, poseer la cara interna
satinada, si posee testigo quimico impreso, debe ser indeleble al
vapor. El adhesivo de las bolsas debe ser resistente los procesos
de esterilizacion.

TAMANO DEL PAQUETE.

Para esterilizacion por vapor (autoclave): El tamafo de los paquetes
no debe ser mayor a: 28 x 28 x 47 cm. Si se utilizan paquetes de 25 x
25 x 20 cm, se puede disminuir el tiempo de exposicion y el tiempo de
secado. En cuanto al peso, no deben superar los 4 Kg a 5 Kg.
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PARA ESTERILIZACION POR CALOR SECO.

Las cajas metalicas no deben contener mas de 30 piezas. No es
recomendable utilizar cajas de aluminio comun, ya que las altas
temperaturas pueden desprender particulas de aluminio en el
instrumental.

TECNICAS O PROCEDIMIENTOS DE ARMADO DE
PAQUETES.

TIPO SOBRE.

1. Posicionar el material diagonalmente en el centro del empaque.

2. Colocar el indicador o integrador quimico interno en el centro del
paguete.

3. Doblar la punta que da a la persona que estd preparando de tal
manera que llegue al centro del paquete cubriendo el articulo.

4, Luego realizar un doblez con la punta hacia fuera.
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5. Doblar los laterales hacia el centro del paquete en forma de
sobre, siempre haciendo un doblez en la punta. Realizar el mismo
procedimiento en el otro lado de modo que ambas cubran el
articulo.

6. Completar el paquete levantando la cuarta y ultima punta hacia
el centro del paquete y fechar con cinta indicadora de proceso
envolviendo todo el paquete.

7. No se debe poner menos de 5 cm de cinta de control.

TIPO RECTANGULAR DE ROPA QUIRURGICA.

Es importante que los paguetes contengan la cantidad de prendas
necesarias para el tipo de intervencién que se efectuara.

Las sabanas y compresas son de tal densidad que sirven de obstaculo
a la penetracion del vapor, se hace conveniente envolver estos
elementos en paquetes que no excedan de 30 x30 x 50 cm. Caso
contrario, se envuelven por separado.

Si los paquetes fueran de mayor tamafio, se corre el riesgo de
bloquear el flujo del agente esterilizante dentro del autoclave,
impidiendo que el aire se elimine y los paguetes sean esterilizados.

SELLADO.

La finalidad del sellado hermético es mantener después de Ia
preparacion, esterilizacion, almacenamiento vy distribuciéon, la
esterilidad del contenido de los paguetes antes y durante el momento
de uso.

Las bolsas de papel se doblaran dos veces y luego se sellaran con
cinta adhesiva, la que se colocara en forma vertical al cierre.
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No se deberan sellar las cajas (metalicas o plasticas) con ningun tipo
de cinta adhesiva.

El sellado deberd permitir una posterior apertura aséptica y de facil
técnica para evitar caidas o roturas del material.

SE PODRA REALIZAR DE ACUERDO A LAS SIGUIENTES
TECNICAS.

. Con cintas adhesivas.
. Doblado manual.
. Termo sellado .

NO UTILIZAR PARA EL SELLADO.

. Ganchos.

. Alfileres.

) Otros elementos cortantes.

> Estos objetos producen ruptura del envoltorio.

RECOMENDACIONES.

1. Observar las condiciones de integridad del paquete en cuanto a
arrugas y areas quemadas.

2. Se regulara la selladora al nivel adecuado de temperatura para
un sellado eficaz.

3. Realizar el sellado dando al empaque un margen minimo de 3

cm. Desde los bordes que permitan una apertura del paguete en
forma aséptica.
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4., El sellado de papel y folios (Iaminas) de plasticos o polietileno
debe garantizar el cierre hermético del empaque.
5. Existen dos tipos de equipos para sellar material para esterilizar:

los manuales y los automaticos.

IDENTIFICACION DEL PAQUETE O ROTULADO.

—

El rotulado debe ser claro y legible.

2. El rotulado manual se debe hacer sobre etiquetas autoadhesivas
o sobre el doblado o pestafia del envoltorio cuidando no
perforar el mismo, y que las tintas de escritura no manchen el
dispositivo de uso médico.

El paquete debe ser rotulado:

Nombre del material.

Fecha de esterilizacion.

Fecha de caducidad

Nombre completo de la persona responsable del proceso.

oA NW VvV

La adecuada rotulacion del paquete permite una identificacion de la
carga, almacenamiento, periodo de caducidad y posibilidades de
rastrear los paquetes esterilizados en caso que ocurran problemas de
orden técnico con el equipamiento o algun evento infeccioso atribuido
a la falla del proceso de esterilizacion.

Se debe establecer un sistema de registro de almacenamiento vy
distribucion de los articulos.
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EVALUACION DEL PROCESO DE EMPAQUE.

Integridad del material de la capa externa.
Integridad de los sellos.

Identificaciéon correcta.

Viraje del indicador quimico.

Lectura de la fecha de vencimiento.

IR NI

9.4 PREPARACION DE MATERIAL DE CURACION.

Disponer del material de curacidon necesario para cubrir las demandas
de los servicios clinicos, quirdrgicos y contribuir a la prevencion de
infecciones Nosocomiales.

PREPARACION DE GASA CON TRAMA.
GASA CON TRAMA.

Es una malla de hilos de algoddn doblada en capas de 10x10, para uso
médico con fines hemostaticos la cual cuenta con un hilo radiopaco o
raitex, el cual se utiliza por seguridad e identificacidn visual por rayos x
durante los procedimientos quirurgicos.

MATERIAL.

) Mesa de trabajo.

o Gasa de 10 x 10 con trama.

. Bolsa de papel grado médico.
) Marcador de cera.

. Cinta testigo para vapor.
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INDICACIONES.

1. Forme grupos de 10 gasas, introduzca un grupo de gasas en la
bolsa de grado médico (recuerda que se le coloca doble
envoltura).

GASA SIMPLE.

Es una malla de hilos de algoddn doblada en capas de 10x 10, que se
utiliza como material de curacion para uso médico.

MATERIAL.

. Mesa de trabajo.

o Gasa de 10 x 10 sin trama.

. Bolsa de papel grado médico.
) Marcador de cera.

. Cinta testigo para vapor.

INDICACIONES.

1. Seleccione la gasa a preparar.
Forme grupos de 5 gasas.

Introduzca un grupo de gasas en la bolsa de grado médico
(recuerda que se le coloca doble envoltura).
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GASA CLINICA.

Es una malla de hilo de algoddn doblada en capas con un tamafo de
5x7cm, que se utiliza para proteger la herida del medio ambiente y la
realizacion de un procedimiento estéril.

MATERIAL.

. Mesa de trabajo.

o Gasa clinica de 5x7cm.

. Bolsa de papel grado médico.
o Marcador de cera.

° Cinta testigo para vapor.

INDICACIONES.

1. Seleccione la gasa a preparar.
Forme grupos de 5 gasas.

Introduzca un grupo de gasas en la bolsa de grado médico
(recuerda que solo se coloca en una envoltura).

PREPARACION DE COMPRESA DE VIENTRE.

COMPRESA DE VIENTRE.

Malla de tejido de hilo fino de algoddn con trama radiopaca a los
rayos X, medidas de 45 por 70 cm, de cuatro capas, se emplea para
contener hemorragias, cubrir heridas, aplicar algun medicamento o
calor local.
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MATERIAL.

. Mesa de trabajo.

. Compresa.

. Bolsa de papel grado médico.
o Marcador de cera.

° Cinta testigo para vapor.

INDICACIONES.

1. Seleccione la compresa a preparar.

2. Doble la compresa en forma longitudinal por la mitad con la
referencia del extremo de trama o raitex quedando fuera.

3. Dobla nuevamente por la mitad cuidando que el extremo del
raitex quede libre.

4, Forme grupo de 5 compresas e introduzca en bolsa de grado
médico (recuerda que se le coloca doble envoltura).

w,s v

e

¥
- A
i q" RN ‘;ai

Q’ ‘ g

) x L
\ > R

PREPARACION DE PUCHITOS.

MATERIAL.

. Mesa de trabajo.

. Gasas.

. Tijeras.

. Hilo de algoddn.

. Aguja.

. Cinta Testigo.

. Bolsa de papel grado médico.
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INDICACIONES.

1. Se debera cuidar que al introducir puntas en el dobles queden
bien ocultas.
Corta gasa sencilla de 4x4 cm.
Coloca el cuadro obtenido en forma sesgada.

Enrolla hacia dentro el extremo proximal o inferior hasta la mitad
del cuadro y dobla hacia los extremos laterales.

5. Introducir el doblez obtenido en el extremo superior de tal forma
qgue Introduzca un grupo de 5 puchitos en la bolsa de grado
meédico.

6. Selle la bolsa de grado medico con cinta testigo por la parte
superior.

PREPARACION DE HISOPOS.

HISOPOS.

Es un instrumento para recoger muestras o para hacer alguna limpieza
en lugares pequenos. Tiene forma de bastoncillo acabado en una
punta de algododn.

MATERIAL.
. Bolsa de grado médico.
. Mesa de trabajo.

. Algodon.
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Palillo de madera.
Cinta testigo.

INDICACIONES.

1.

Colocar o enrollar un pequenio hilo de algoddén en uno de los
extremos del palillo, hasta obtener el grosor de algoddn
requerido.

Formar grupos de tres hisopos.
Colocar 3 hisopos en la bolsa de grado médico.

PREPARACION DE APOSITOS.

APOSITOS.

Es combinado de celulosa con tela no tejida, formando un rectangulo

de 20x8cm y 20 x 13cm, para cubrir y proteger una herida. La finalidad
del apodsito es la revitalizacion del tejido dafnado y en consecuencia la
cicatrizacion de la herida.

MATERIAL.

Mesa de trabajo.

Apodsito.

Bolsa de papel grado médico.
Marcador de cera.

Cinta testigo para vapor.
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INDICACIONES.

1. Seleccione material a preparar.
2. Introduzca un apdsito en la bolsa de grado médico.
—

PREPARACION DE ABATELENGUAS.
ABATELENGUAS.

Dispositivo habitualmente de madera plano de aproximadamente
15cm.x 2cm. Con 3 mm, de grosor con punta redonda que se utiliza
para explorar la cavidad oral.

MATERIAL.

. Mesa de trabajo.

. Abatelenguas.

. Bolsa de papel grado médico.

. Marcador de cera.

. Cinta testigo para vapor.

INDIACIONES.

1. Seleccione material a preparar.

2. Introduzca un abatelenguas en la bolsa de grado médico.
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9.5 DOBLADO E INTEGRACION DE ROPA QUIRURGICA.

BATA QUIRURGICA.

INDICACIONES.

1. Revisar que la bata se encuentre integra y limpia.

2. Anudar las cintas de la cintura, de manera que se pueda
desamarrar con un ligero tirdn.

3. Por el revés tome los extremos superiores de las dos sisas en
toda la extensiéon del hombro.

Doblar a lo largo otra vez por la mitad.

5. Doblar el extremo correspondiente al cuello una sola vez y el
extremo sobrante dos veces.

Unir los dos extremos en forma de libro.

7. La abertura de la espalda debe quedar a la vista.
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SABANA HENDIDA.
INDICACIONES.

1. Revisar que la sabana hendida se encuentre integra y limpia.

2. Hacer un primer doblez a lo largo de la compresa hacia el centro
de la hendedura en forma de acordedn.

3. Repetir la misma accion del lado opuesto.

Llevar uno de los extremos hacia el centro en forma de acordedn
y repetir la accion del lado opuesto.

5. Cerrar la sabana en forma de libro.

COMPRESAS DE CAMPO.
INDICACIONES.

1. Revisar que el campo se encuentre integro y limpio.
Doblar en forma longitudinal por la mitad.

Doblar cada una de las mitades hacia afuera quedando el campo
doblado en cuatro partes longitudinalmente.

Doblar nuevamente por la mitad.

5. Doblar cada una de las mitades hacia afuera.
6. Hacer referencia en cada una de las puntas libres (dobles de
servilleta).
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SABANA DE PIES.

INDICACIONES.

1. Revisar que la sabana de pies se encuentre integra y limpia

2. Hacer un doblez a lo largo de la sabana que llegue a la mitad en
forma de acordedn, repetir la accion del lado opuesto.

3. Doblar un extremo llevando a la mitad en forma de acordedn,
repetir la accion del lado opuesto.

4. Doblar los dos extremos en forma de libro.

SABANA DE MESA DE RINON.

INDICACIONES.

1. Revisar que la sabana de rildn se encuentre integra y limpia.
Colocar la sabana transversalmente sobre la mesa de trabajo.

Hacer un dobles en cada uno de los extremos en acordedn hacia
el centro, llevar los extremos hacia el centro cuantas veces sea
necesario.

4. Doblar en forma de libro.
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INTEGRACION DE BULTO DE ROPA QUIRURGICA.

1. Se coloca sobre la mesa una bata quirdrgica, toalla de manos, 2
pierneras y 4 campos de 110x110cm, distribuidos sobre las
sabanas.

2. Se cierra el bulto con la envoltura que corresponde a la sabana

de riAdn, la cual se tomaran los extremos inferiores en forma de
recta, hacer 3 dobleces en forma de acordedn hacia dentro del
bulto para realizar la misma técnica con los extremos superiores,
quedando asi 2 extremos laterales largos.

3. Se realizan los mismos dobleces de acordedn con los extremos
laterales hacia la parte media del bulto, exponiendo las
referencias de los extremos hacia fuera.

4, Se cubre el bulto con la sdbana cerrada y verifique que el bulto
se encuentre en la parte central de ésta, se toma el vértice
proximal, doblando hacia dentro sobre el bulto y formar un
tridngulo de referencia para su manejo aséptico.

5. Se dobla hacia dentro sobre el bulto de lado lateral derecho y
formar un tridngulo de referencia para su manejo aséptico, seguir
las mismas indicaciones para el lado izquierdo.

6. Se dobla la parte distal sobre los tridngulos de referencia e
introduce el vértice en el espacio formado por los mismos, y se
deja un pequeno tridngulo que permita el manejo aséptico.

7. Se membreta y coloca en el anaquel de material no estéril.

8. Se deja el area de trabajo limpia y ordenada.
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9.6 ESTERILIZACION.

Conjunto de operaciones destinadas a eliminar o matar todas las
formas de los seres vivientes, contenidos en un objeto o sustancia.
Todo articulo critico debe ser sometido a algun método de
esterilizacion de acuerdo a su compatibilidad.

Todo material resistente al calor, compatible con humedad debe ser
esterilizado en calor humedo.

Todo material resistente al calor e incompatible con la humedad debe
ser esterilizado por calor seco.

La esterilizacion con métodos quimicos gaseosos, debera realizarse en
camaras con ciclos automatizados que brinden seguridad al usuario y
garantia de los procesos.

La esterilizacion con métodos quimicos liquidos por inmersion, hecha
en forma manual, sera siempre el ultimo método de eleccidn. Estos
procesos son dificiles de controlar, con grandes posibilidades de re
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contaminacion durante enjuague o el secado, y no permiten el
almacenado.

METODOS DE ESTERILIZACION.

1. Métodos fisicos: calor seco y calor humedo.
Métodos quimicos: liquidos y gaseosos (Oxido de etileno).

Métodos fisico-quimico: vapor a baja temperatura
(formaldehido) y gas plasma (perdxido de hidréogeno).

CALOR SECO.

Es importante tener siempre en cuenta que la accidon microbicida del
calor, estd condicionada por la presencia de materia orgadnica o
suciedad en los materiales.

El calor seco penetra lentamente en los materiales por lo que se
requieren largos periodos de exposicion. El aire caliente no es
corrosivo pero el proceso es lento.

Se usa generalmente a 170°C durante 60 minutos o a 150°C por 150
minutos.

Este sistema elimina microorganismos por coagulacion de las
proteinas de los microorganismos. Su efectividad depende de:
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1. La difusion del calor.
2. La cantidad de calor disponible.
3. Los niveles de pérdida de calor.

INDICACIONES DE USO.

1. Solo se podra aplicar cuando los materiales no soporten la
accion del calor humedo.

2. La recomendacion para la esterilizacion de ciertos materiales
deriva de su facilidad de penetracion en sodlidos, liquidos no
acuosos y cavidades cerradas.

3. Su comportamiento con el metal es menos corrosivo pero mas
oxidante.
4, No erosiona el vidrio como lo hace el vapor.

CALOR HUMEDO O ESTERILIZACION A VAPOR.

La esterilizacidon a vapor es el procedimiento de esterilizacion mas
comun (excepto para los materiales que no pueden resistir el calor y la
humedad), y al equipo que se utiliza se le denomina autoclave.

El mecanismo de accion del calor humedo es por desnaturalizacion de
las proteinas dentro de las células. Este método se debe considerar de
eleccion cada vez que los materiales lo permitan. Tiene la ventaja de
producir una elevacion de la temperatura en forma rapida en cortos
tiempos de esterilizacion y de no dejar residuos toxicos en el material.

La esterilizacidon con vapor a presidon se obtiene con una temperatura
de 121°C. Y un tiempo de exposicion minimo de 20 minutos, cuanto
mayor sea la temperatura se requiere menor tiempo de exposicion.

La eficiencia del vapor como agente esterilizante depende de:

1. La humedad.

2. El calor.

3. La penetracion.

4, La mezcla de vapor y aire puro (y de otras impurezas que
pudiera contener).

44



Guia de Operacidn de Central de Equipos y Esterilizaciéon (CEyE) en Unidades Médicas del ISEM

COLOCACION DE LA CARGA EN EL ESTERILIZADOR.

Los articulos dentro del esterilizador deben colocarse de tal modo que
se permita la penetracion, circulacion, eliminacion de aire y la
esterilizacion.

Se acomodara en forma de librero para que el vapor expulse el aire
hacia abajo y afuera a través de la valvula correspondiente, porque el
vapor entra de arriba hacia abajo.

No se deben de comprimir los articulos entre si y de preferencia se
colocaran en canastillas, los recipientes soélidos se acomodan de
costado, los frascos y los recipientes de cristal se colocaran con la
boquilla hacia abajo para evitar residuos de agua, los liquidos se
esterilizan por separado.

INDICACIONES.

1. Colocarse equipo de proteccion.

2. Se selecciona el equipo, material e instrumental a esterilizar,
anotando en la bitdcora el nombre y la cantidad del instrumental
0 equipos a esterilizar.

3. Acomodar la carga dentro del autoclave segun normas, cierre la
puerta del autoclave

4, Se da inicio al ciclo de esterilizaciéon, se verifica la continuidad
del ciclo.

5. Al finalizar el ciclo abra la puerta colocandose atras de ella,

esperando por espacio de 15 minutos antes de sacar la carga.
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Coléguese nuevamente el equipo de proteccion.

7. Saque y acomode la carga segun area asignada para cada
equipo e instrumental.

8. Saque el indicador bioldgico y proceda a procesarlo.

9. Ordene el area de trabajo.

10. Notifique anormalidades al jefe inmediato y su productividad.

ESTERILIZACION QUIMICA POR OXIDO DE ETILENO.

En general se puede esterilizar todo articulo termolabil, con la uUnica
recomendacion de controlar la aireaciéon si el articulo es poroso.

El proceso por el cual el oxido de etileno destruye Ilos
microorganismos reemplazando el atomo de hidrégeno en una
molécula del organismo, evitando que la célula realice su metabolismo
o se reproduzca. Su presentacion es liquida y se volatiliza formando
un compuesto gaseoso.

Las caracteristicas del 6xido de etileno hacen que la esterilizacion de
materiales sea posible en condiciones especiales y controladas. Sdlo
se considera efectiva, si se utilizan equipos que garanticen los
parametros necesarios para la esterilizacion tales como temperatura,
humedad, tiempo de exposicion.
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ETAPAS EN LA ESTERILIZACION.

Acondicionamiento y humidificacion.
Ingreso del gas.

Exposicion al gas.

Evacuacion.

Aireacion.

GENIEENES

Las temperaturas de esterilizacion varian entre 35°C y 55°C, y los
tiempos de exposicion entre 1 hora 20 minutos y 4 horas. El proceso
de aireacion que debe tener es entre 40°C y 60°C, con una duracion
de 6 y 12 horas (tiempos sugeridos por la AORN, AAMI), siendo la
duracion de todo el proceso un periodo entre 8 y 16 horas.

Vale sefalar que siempre se trabaje con la premisa gue a menores
temperaturas se requieren mayores tiempos de aireacion. La
esterilizacion por ETO es recomendable siempre y cuando sea
automatizada.

PLASMA DE PEROXIDO DE HIDROGENO.

Este método usa peroxido de hidrogeno como precursor de plasma. El
plasma, que esta considerado como un cuarto estado de la materia,
diferente al liquido, sdélido y gaseoso, estd compuesto por iones
reactivos, electrones y particulas atdmicas neutras.

El perdoxido de hidrégeno en su fase plasma, tiene propiedades
esterilizantes a bajas temperaturas es util para la esterilizacion de
equipos y materiales que no resisten altas temperaturas Perdxido de
Hidrogeno vaporizado en soluciéon acuosa al 58% al estado plasma.

1. Los parametros del proceso son: Concentracidon 6 ppm,
Temperatura < 502C, Tiempo total del ciclo 45 a 75 minutos.
2. El equipo esterilizador opera mediante la inyeccidon de perdxido

de hidrégeno al 58%, y por medio de emisidon de energia de
radiofrecuencia crea un campo electromagnético en la camara,
generando plasma. En este estado se produce la esterilizacion.

3. Posteriormente se corta la radiofrecuencia y se vuelve a la
presion atmosférica por la introduccion de aire filtrado.

4, El proceso completo tiene una duracién aproximada de 75
minutos.

5. En la actualidad se ha disefado una camara mas pequefa por lo

gue el tiempo del proceso seria menor.
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL METODO

VENTAJAS.

—

Ausencia de residuos toxicos, facil instalacion, rapidez del
proceso.

2. Compatible con materiales sensibles a la humedad.

3. No se deteriora el filo ni corroe el metal.

4, Ocupa poco espacio y no requiere de instalaciones especiales.

5. Su manejo es automatizado.

DESVENTAJAS.

1. Tiene poco poder de penetracidon, no se pueden esterilizar,

materiales derivados de la celulosa, requiere empaques
especiales sin celulosa en su composicion.

2. La inversion es costosa.

3. No se puede utilizar en liquidos.

4 Utiliza controles biolégicos y quimicos especiales.

MANTENIMIENTO CORRECTIVO.

Cuando se detectan fallas en el funcionamiento de los autoclaves se
genera oficio por parte de la jefe de servicio o responsable del area, al
jefe de mantenimiento solicitando se realice revision y/o reparacion.

El drea de mantenimiento (biomédico) realiza valoracion y diagndstico
de las fallas del equipo, quien determina si la falla es factible de
reparacion interna la realiza o solicita el servicio al proveedor el cual
proporciona el numero de reporte. Se presenta el técnico del
proveedor y realiza el servicio.

La jefe de servicio o responsable del area, posterior a la reparacion de
autoclaves, verifica el funcionamiento, recibe l|la hoja de servicio,
comprueba el reporte del técnico en bitacora firma de conformidad y
archiva documento.
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9.7 MANEJO DE EQUIPO, MATERIAL DE CURACION Y
ROPA ESTERIL.

El material estéril debe ser almacenado en condiciones que aseguren
su esterilidad. La vida util de un producto estéril es el tiempo que
transcurre desde que es procesado hasta que se utiliza o hasta que
alcanza la fecha de caducidad, la vida util de un producto estéril va a
depender directamente de los siguientes aspectos fundamentales:
manejo, transporte, almacenamiento y uso correcto,
independientemente del método utilizado para su esterilizacion.

MANEJO.

1. Desde que el material sale del esterilizador comienza la
manipulacion de los productos, y esta debe ser la minima
necesaria.

2. Dejarlos enfriar antes de sacarlos de los esterilizadores para
evitar condensados.

3. Las manos deben estar limpias y secas.

4, Si antes se realizd otra actividad, realizar lavado de manos
exhaustivo.

5. Quitarse los guantes utilizados para otra actividad y lavarse las
Manos.

6. Transportarse en carros, si el volumen lo requiere, y nunca
apoyados a la ropa de trabajo.

7. La ropa de trabajo debe estar limpia.
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ALMACENADO.

El almacenamiento de los productos estériles se realiza en diferentes
areas de la unidad médica, las condiciones deberan ser las mismas.

CONSIDERACIONES GENERALES.

1. La zona de almacenamiento debe estar separada de otros
materiales, fundamentalmente ropa sucia y basura, la presencia
de caferias de vapor, agua potable o aguas residuales.

2. Los paquetes se colocardn en estantes. Si son paquetes
pegueos en cajones. Se recomienda que no sean de madera.

3. Deben estar a una altura minima del suelo de 30 cm, a 45 cm del
techo, ya un minimo de 5 cm de la pared.

4, El material estara lejos de fuentes de humedad o de calor.

5. El intercambio de aire debera ser 10 recambios por hora y
adecuado nivel de iluminacion.

6. El material se colocara en funcion de la fecha de caducidad
indicada en el envase.

7. Los materiales estaran agrupados homogéneamente,
diferenciados y colocados en forma vertical.

8. Todo paquete al ser colocado y antes de su dispensacion debe

ser inspeccionado para comprobar que cumple las exigencias de
un producto estéril.

9. Las estanterias de almacenamiento de productos estériles deben
estar siempre en optimas condiciones de orden y limpieza.
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P Material
~ | Esteril

REQUISITOS QUE DEBE CUMPLIR EL LUGAR DE ALMACENADO.

1. Tendra condiciones ambientales adecuadas de temperatura y
humedad (15-28°C y 30-50%).

2. Las estanterias abiertas deben ser de rejilla para evitar
condensaciéon de humedad y concentracién de polvo.

3. Se usaran armarios cerrados cuando el material vaya a tener una
rotacion poco frecuente o cuando el acceso de personal no sea
restringido.

4, Se aconseja que los muebles tengan ruedas para poder retirarlos
de las paredes para su limpieza.

5. Los contenedores rigidos se deberan almacenar de forma que

sin tener que moverlos se pueda identificar y controlar la fecha
de caducidad.

6. Cuando el contenido sea pesado, tenga aristas, envases de
cartén y plastico interior, se sugiere proteger con doble bolsa.
7. La forma y técnica del empaque de todo articulo debe

garantizar y mantener el contenido estéril durante el
almacenamiento y transporte.

8. Guardar vy distribuir los paquetes obedeciendo el orden
cronoldgico de sus lotes de esterilizacion, tratando que los lotes
antiguos salgan antes.
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VENCIMIENTO DE LOS ARTICULOS ESTERILIZADOS (VIDA DE
ANAQUEL O ESTANTE).

La vida de anaquel es el tiempo maximo que un paquete estéril puede
estar almacenado.

La vida en estante de un material estéril dependera de los eventos, de
la calidad de los envoltorios, de las condiciones de almacenamiento de
las condiciones de transporte y de la cantidad de manipuleos.

Fecha de vencimiento: El producto no es estéril si el envoltorio esta
abierto, dafado, o humedo. Revisar antes de usar.

El almacenamiento, en los estantes cerrados son para almacenar
aquellos articulos o paguetes que tengan baja rotacidon y en los
estantes abiertos aquellos articulos o paquetes que tengan una alta
rotacion.

CALCULO DE LA VIDA ESTANTE DE UN PAQUETE.

Pouche
Pouche
Tela |Bolsa| papel grado . .-
. Papel . 5 Polietileno
Envoltorio .| no de médico Contenedor
crepé|, .. -, prensado/
tejida|papel| poliéster/ . :
. . polipropileno
polipropileno
Primer envoltorio 20 40 40 80 100 100 (con filtro)
Segundo envoltorio 60 80 80 100 120

Si ademas de los envoltorios, cuenta con un embalaje de proteccion,
éstos le adicionan los siguientes puntos.

Embalaje de protecciéon Puntos
Bolsa de polietileno sellada 400
Contenedor o embalaje de proteccion 60
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Segun el medio de almacenamiento, contara con los siguientes puntos

Medio de almacenamiento Puntos
Cajones 0
Armarios abiertos 0
Armarios cerrados 100
Baremo o lista del puntaje.
Puntaje Duracion
1-25 24 horas
26 - 50 1 semana
51-100 1 mes
101 -200 2 meses
201 - 300 3 meses
301 -400 6 meses
401 - 600 1 afo
601 - 750 2 anos
751y mas 5 anos
Lugar de almacenamiento Puntos
Habitacion del paciente 0
Oficina de enfermeria 50
Depdsito de material 75
Depdsito de material estéril 250
Depdsito en quirdfano o central de esterilizacion 300
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Ejemplo.

Condiciones Producto A Producto B
Doble pouche papel/polipropileno. 80 + 100 80 + 100
Embalaje de proteccion. - -
Almacén, armario abierto. O -
Almacén, armario cerrado. - 100
Almaceén, Quirofano. 300 300
Total puntaje. 480 580
Vencimiento. 1 ano 1 ano

La esterilidad puede estar comprometida por:

1. Fallas en el proceso de esterilizacion.

2. Materiales que no provén la barrera adecuada: se debe revisar la
documentaciéon técnica en referencia a la calidad de barrera,
permeabilidad, resistencia al desgarro, porosidad, etc.

3. Manipuleo: se recomienda no manipular los paguetes mas de 3 o
4 veces desde que sale del equipo esterilizador hasta que llega
al paciente.

4, Transporte: deben establecerse normas de traslados,
minimizando o eliminando la contaminacion accidental.

5. Condiciones de almacenamiento: Los factores ambientales como

contaminacién microbiana, movimientos de aire, temperatura y
humedad deben ser revisados constantemente.
6. Evitar aplastar los paquetes al ser almacenados.

TRANSPORTE.

Nunca se deben llevar los materiales directamente en la mano a las
estanterias. Para su transporte se deben utilizar carros de facil
limpieza, de superficie lisa y preferiblemente de polimeros plasticos
termo resistentes.
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En funcion del recorrido que tenga que hacerse con los carros se
podran utilizar:

Carros abiertos
Carros protegidos (con funda protectora)
Carros cerrados

vV owN s

En cualquiera de los casos, los carros se llevaran directamente
desde la CEyYE a la unidad de destino.

9.8 PRUEBAS DE VALIDACION DEL PROCESO DE
ESTERILIZACION.

Un sistema completo de validacion y control permanente de la calidad
de esterilizacion requiere de pruebas fisicas, quimicas y bioldégicas que
nos den la seguridad de que los articulos estén siendo realmente
esterilizados. Estas pruebas deben realizarse diariamente y de
preferencia en cada turno. Las autoclaves computarizadas hacen este
registro.

PRUEBAS DE VALIDACION FiSICA.
CINTA TESTIGO CLASE 1.

Cintas indicadoras para esterilizacion que poseen un indicador quimico
de alta fidelidad que cambia de color luego de ser expuesto al proceso
de esterilizacion. Este producto es ideal para cerrar paguetes de
diferentes tipos. La formulacion especial del adhesivo otorga mayor
adherencia sobre una gran cantidad de superficies.

Cinta indicadora incluida en los empaques de papel grado médico,
cuenta con una marca de tinta impresa que cambia de color a la
exposicion de esterilizacion.

La finalidad de su uso es demostrar que el articulo fue expuesto al
proceso de esterilizacion y distinguir entre articulos procesados y no
procesados. Se presentan en forma de papel en tira impreso de tinta y
otros reactivos (no toxicos) que cambian de color cuando se cumple
los requisitos establecidos para el proceso.
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TEST BOWIE AND DICK CLASE II.

Es una prueba de rendimiento que evalua la eficiencia de la bomba de
vacio. El vacio es indispensable para eliminar el aire de la camara y
para que la entrada de vapor a la carga se realice en forma rapida,
homogénea y previsible.

Consiste en una hoja con indicador quimico especialmente disefado
gue se coloca en el interior de un paguete de prueba y se somete a
1342-138 ¢ por 3.5 minutos Si el vapor penetra rapidamente y no hay
bolsas de aire se obtendra un viraje uniforme, en caso contrario si hay
presencia de aire se vera con diferencias de color. Estara formado por
pafnos o toallas de algoddn puro, doblados de forma que finalmente
alcancen la medida de 22x30x25cm y un peso aproximado de 6.5 kg.
En el centro del paguete se colocara una hoja de prueba Bowie and
Dick y todo tendra su envoltorio correspondiente.

———-‘5} ProChem BD ci-8D110 Cl L —
Lead Free Bowie-Dick Test Sheet
L
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PRUEBA DE VALIDACION QUIMICA.

INDICADOR INTEGRADOR CLASE V.

Son indicadores designados para reaccionar ante todos los parametros
criticos de procesos de esterilizacion en esterilizador de vapor
(temperatura, tiempo, calidad de vapor) dentro de un intervalo
especifico del ciclo de esterilizacion. Estos indicadores son muchos
mas precisos que los de clase V. Se utiliza dentro de cada paquete
como indicador interno.
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INDICADORES BIOLOGICOS.

Es el ultimo eslabdn entre los procedimientos de control de calidad ya
qgue se realizan para la garantia de esterilizacion. Su misidon es ratificar
qgue el proceso mantiene su eficacia microbicida a lo largo del tiempo,
es decir de mostrar la capacidad de eliminacion de biocarga del
proceso.

INDICADORES DE AUTOCULTIVO.

Presenta en un mismo conjunto la tira inoculada con los
microorganismos. Con el medio de cultivo dentro de un sistema que
permita su procesado e incubacion sin necesidad de manipulacion
especializada, simplemente la activacion del indicador por simple
presion.

El medio de cultivo se presente tenido con un indicador de pH que
permite, en caso de crecimiento bioldgico, identificarlo por simple
cambio de color.
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El indicador bioldgico de auto cultivo es el mas frecuentemente usado
por los departamentos de esterilizacidon, ya que sirve para realizar el
control sin necesidad de remitir las pruebas a otros servicios. El
funcionamiento es muy sencillo:

Terminando el proceso de esterilizacion, al activar el indicador se
ponen en contacto la tira donde se inocularon los microorganismos y
el medio de cultivo tefido. Si se presenta crecimiento el didxido de
carbono producido por las bacterias provoca el cambio de color del
indicador del medio de cultivo.

Estos indicadores se deben introducir al interior y en el punto medio
de los paquetes mas grandes y mas pesados de la carga.

Las desventajas de estos indicadores es el tiempo de espera de los
resultados, ya que la lectura se espera a partir de las primeras 12 hrs
con un maximo de 72 hrs.

9.9 MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD.

El equipo de salud que trabaja en un establecimiento hospitalario se
encuentra expuesto a innumerables riesgos capaces de provocar
alteraciones o patologias laborales.

Los servicios de Esterilizacidon no son una excepcion para la ocurrencia
de riesgos laborales. Por el contrario, podemos decir que constituye
un area de trabajo que conlleva un alto riesgo laboral.
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Los riesgos pueden ser de distinta naturaleza o etiologia, siendo los
mMas comunes:

Riesgos fisicos: Son los causados por los equipos, cuyo uso entrafa
riesgos tales como el ruido y vibraciones provocando trauma sonoro y
altas temperaturas que pueden provocar guemaduras.

Riesgos quimicos: Provocados por aerosoles, gases, vapores y los
polvos organicos que pueden ser naturales o sintéticos e inorganicos.
Los agentes esterilizante quimicos con mayor riesgo son: el éxido de
etileno, el glutaraldehido, el acido peracético, el perdxido de
hidrégeno y el formaldehido.

Riesgos bioldgicos: provocados por la presencia de microorganismos
(hongos, virus, bacterias, etc).

Riesgos ergondmicos: son aquellos directamente ligados al disefio de
los equipos, al estrés, cargas de trabajo, fatiga, trabajos repetitivos,
monotonia, etc.

La seguridad y salud en el trabajo se encuentra regulada por diversos
preceptos contenidos en nuestra Constitucion Politica, Ley Organica
de la Administracion Publica Federal, Ley Federal del Trabajo, Ley
Federal sobre Metrologia y Normativa, Reglamento Federal de Salud
en el Trabajo asi como Normativa de la Materia.

El objetivo de que se regulen las Medidas de Seguridad para el
personal de enfermeria es que se adopten las acciones adecuadas
para evitar, prevenir accidentes en el manejo de las autoclaves.

Instrumentos y materiales de trabajo asi como a organizar de tal
manera el servicio que resulte la mayor garantia para la salud y la vida
de los trabajadores.

AMBIENTE.

Las vias de entrada mas comunes de los agentes dafinos quimicos y
bioldgicos son:

1. La via respiratoria: (la mas frecuente), los agentes se mezclan
con el aire que se respira en el area de trabajo.

2. La via digestiva: La entrada ocurre cuando se carece de habitos
higiénicos de limpieza personal como es el lavado de manos.

3. La via cutanea: Los agentes actuan directamente sobre la piel o
se absorben a través de ella.

59



Guia de Operacion de Central de Equipos y Esterilizacion (CEyE) en Unidades Médicas del ISEM

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LEVANTAR OBJETOS
PESADOS (MECANICA CORPORAL).

Su objetivo es conservar la energia y disminuir el potencial de tension,
lesion y fatiga aplicando los principios de la mecanica corporal
mediante las palancas y los ejes de apoyo a fin de evitar lumbagos,
hernias de disco, comprension radicular, lesiones de ligamentos vy
articulaciones.

1. Evitar lesiones musco esqueléticas levantando objetos de muy
diversa indole.

2. Calcular el peso del objeto al levantar y solicitar ayuda si es
necesario.

3. Colocar los pies separados entre 30 y 40 cm para tener una
base amplia de sustentacion.

4, Agacharse como si se fuera a sentar, manteniendo la espalda
recta para levantar el objeto verticalmente.

5. Mantener el objeto pegado al cuerpo para ayudar a distribuir la
carga en todo el cuerpo y no solo en la columna vertebral.

6. Favorecer una amplia base de apoyo manteniendo separados los
pies, uno ligeramente delante del otro.

7. Hacer el mejor uso del centro de gravedad, moviéndose cerca
del sitio central de actividad o sosteniendo los objetos a su
alcance.

8. Proteger la espalda evitando doblar la columna al levantar

objetos; hacer uso de los musculos de las piernas para moverse
y levantarse.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA PREPARACION DE
MATERIAL QUIRURGICO.

El objeto es disminuir la diseminacion de microorganismos patdégenos
para evitar infecciones, la polucién con pelusa del medio ambiente
propicia heumoconiosis o reacciones alérgicas asi como las lesiones
del musculo esquelético en el personal que prepara el material
quirdrgico.

1. Usar cubre boca al preparar y doblar ropa quirdrgica.

2. Evitar sacudir la ropa al extenderla y revisarla para que no se
desprendan las particulas de jabdn y pelusa.

3. Evitar estiramientos y esfuerzos innecesarios al doblar la ropa
plana como son las sabanas hendidas o de pubis, trabajando
primero de un lado y después de otro.

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL MANEJO DE
AUTOCLAVE.

AUTOCLAVE DE VAPOR.

1. El objetivo basico es evitar quemaduras, lumbago, artritis vy
bursitis en el personal.

2. Al abrir la autoclave colocarse detras de la puerta mientras
escapa el vapor.

3. Utilizar guantes de asbesto para extraer las cargas estériles y
solicitar ayuda a otra persona para jalar el carro montacargas,
empleando ganchos especiales para extraer los articulos que
caen de la canastilla y quedan al fondo de la camara.

4, Girar la manecilla de parar y abrir la puerta del esterilizador
hasta después de sonar la alarma de termino del ciclo de
esterilizacion.
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AUTOCLAVE DE GAS DE OXIDO DE ETILENO.

Tiene como objetivo limitar el numero la magnitud de exposiciones
directas del personal de enfermeria al gas oxido de etileno previniendo
asi la intoxicacion por inhalacion, la lesion o quemaduras de piel, asi
como los efectos muta génicos y cancerigenos por exposicion a largo
plazo.

1. Colocarse hacia el lado opuesto de donde se abre la puerta del
autoclave dejandola abierta de 10 a 15cm durante 15min, para
gue los residuos de gas se mezcle con el medio ambiente.

2. Utilizar durante la extraccion de cargas estériles, lentes, ropa de
cuello alto, mascarilla especial y guantes de asbesto para evitar
el contacto directo, utilizar mascarilla protectora para sacar la
carga particularmente cuando el aire no esté integrado al
esterilizador.

3. Utilizar mascarilla protectora al sacar la carga, particularmente
cuando el aireado no esté integrado al esterilizador.

4, Dotar al personal de un sistema de monitoreo para conocer a
gue cantidad de o6xido de etileno estd expuesto durante su
jornada para no rebasar los limites permitidos por la OSHA
(Administraciéon de Seguridad y Salud Ocupacional).

> Estas mismas medidas se deben de aplicar al manejo de la
autoclave de formaldehido.
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10. GLOSARIO.

CEyE: Conjunto de espacios arquitectonicos con caracteristicas de
asepsia especiales, con aéreas y equipos especificos donde se lavan,
preparan, esterilizan, guardan momentaneamente y distribuyen
equipo, material, ropa, e instrumental utilizados en los procedimientos
medico quirurgicos, tanto en la sala de operaciones como en diversos
servicios del hospital.

Descontaminacion: Es el proceso de remocidon de los
microorganismos productores de enfermedad, permitiendo que los
objetos sean seguros de manipular.

Equipo: Conjunto de coleccién de utensilios, instrumentos y aparatos
especiales para un trabajo. En la CEyE, Habitualmente se refiere al
conjunto de instrumental que se utiliza durante un determinado
procedimiento quirdrgico, los cuales se empaquetan juntos, ya sea
solos o en combinacidn con otros elementos como lenceria, material
de curacidén o accesorios de aparatos electro médicos.

Estéril: Libre de microorganismos.

Esterilizaciéon: A la destruccion o eliminacion de cualquier forma de
vida; se puede lograr a través de procesos quimicos o fisicos. La
esterilizacion se puede lograr mediante calor, gases (6xido de etileno,
ozono, didxido de calor, gas plasma de peroxido de hidrogeno o la
fase de vapor del perdoxido de hidrogeno quimico, glutaraldehido vy
acido paracético, irradiacion ultravioleta, ionizante, microondas vy
filtracion.

Desinfeccion de alto nivel: A los procesos de eliminacién dirigidos a
la destruccion de todos los microorganismos, incluyendo formas
vegetativas, virus y esporas sicoticas, en cualquier objeto inanimado
utilizado.

Inmersion: Consiste en introducir objetos en soluciones desinfectantes
o esterilizante.

Instrumental: Conjunto de utensilios o instrumentos, habitualmente de
metal que se utilizan como herramienta para la realizacidon de
procedimientos quirurgicos: curaciones, exploraciones e
intervenciones quirdrgicas, habitualmente son reusables y por tanto
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inventariales en general se puede utilizar el criterio de una vida media
de mas de seis meses para considerarlo como tal.

Area Roja o contaminada: Es donde se realiza la recepcion de
articulos que vya fueron utilizados para su santificacion vy
descontaminacion.

Area azul o limpia: Es donde se realiza la seleccion y empaquetado de
los articulos para esterilizar, en esta area se deben localizar mesas de
trabajo y los productos limpios aun no esterilizados.

Area verde o estéril: Es donde se almacenan todos los empaques
estériles, listos para su uso, en esta area se deben localizar solamente
la estanteria con paquetes.

Autoclave: Es un recipiente de presidon metalico, de paredes gruesas
con cierre hermético que permite trabajar a alta presién para realizar
una reaccion industrial, una coccidon o una esterilizacién con vapor de
agua. Su construccion debe ser tal que resista la presion y temperatura
desarrollada en su interior. La presion elevada permite que el agua
alcance temperaturas superiores a los 100°c.

La accidon conjunta de la temperatura y el vapor produce la
coagulacion de las proteinas de los microorganismos, entre ellas las
esenciales para la vida y la reproduccion de estos, hecho que lleva a su
destruccion.

En el ambito industrial, equipos que funcionan por el mismo principio
tienen otros usos, aunque varios se relacionan con la destruccion de
los microorganismos con fines de conservacion de alimentos,
medicamentos y otros productos.

La palabra autoclave no se limita a los equipos que funcionan con
vapor de agua ya que los equipos utilizados para esterilizar con éxido
de etileno se denominan de la misma forma.

PUCHITO: Gasa doblada en pequefo.
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1. FORMATOS E INSTRUCTIVOS.

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Vale a CEyE
1/ UNIDAD MEDICA: 2/ FECHA:
3/ NOMBRE (APELLIDO PATERNO, MATERNO Y NOMBRE) (S): 4/ AL DE SERVICIO: 5/ TURNO:
6/ ARTICULOS
[0 MATERIAL Y EQUIPO O INsumos ‘ O INSTRUMENTAL MEDICO ‘ O MATERIAL DE CURACION ‘ O oTrOS
Vale a C.E.Y.E. por concepto del siguiente material y/o equipo:
7/ CANTIDAD 8 DESCRIPCION DEL ARTICULO 9 OBSERVACIONES

Estoy recibiendo en buenas condiciones el instrumental y/o equipo antes sefialado y enterado que de no devolverlo en 24 horas, adquiero
responsabilidad de su costo en el Departamento de Recursos Materiales.

10/ RECIBIO 1/ ENTREGO

(NOMBRE Y FIRMA) (NOMBRE Y FIRMA)
217B20000-157-15
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
Vale a CEyYE.
Objetivo:
Proporcionar a la enfermera un documento que le permita registrar los
requerimientos y/o faltantes de material, equipo, instrumental e insumos
médicos en los diferentes servicios del drea de enfermeria.
Distribucion y Destinatario:
Se elabora en original y se entrega al Jefe de Enfermeras.
No. CONCEPTO DESCRIPCION
. . Registrar el nombre completo de Ia
1 UNIDAD MEDICA: Unidad Médica.
5 FECHA- Regl_st.ra dia, mes y afo en que se
requisita el vale.
NOMBRE
(APELLIDO Registrar el apellido paterno, materno y
3 PATERNO, nombre completo de quien requisita el
MATERNO Y formato.
NOMBRE (S)
4 AL SERVICIO DE Describir el nombre del servicio donde
se elabora el vale.
Registrar matutino, vespertino,
5 TURNO nocturno o jornada acumulada en el
gue se llena el vale.
Marcar con una “X” el concepto que
6 ARTICULOS _correspon_da (material ’ Yy equipo,
insumos, instrumental médico, material
de curacién, otros).
2 CANTIDAD Reglstr_ar Ia_ ca_ntldad del articulo
(material, equipo, instrumental u otro).
8 DESCRIPCION DEL Describir el nombre del articulo
ARTICULO (material, equipo instrumental u otro).
9 OBSERVACIONES Descrlblr’las especificaciones precisas
de los articulos.
) Registrar el nombre completo de quien
10 ENTREGO entregd los articulos (material, equipo
instrumental u otro).
) Registra el nombre completo de quien
N RECIBIO recibié los articulos (material, equipo
instrumental u otro).

66




Guia de Operacion de Central de Equipos y Esterilizacion (CEyE) en Unidades Médicas del ISEM

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Solicitud Interna de Material de Curacién del Servicio de Botica a Botica/Proveedor uFoLIo:
2/ NOMBRE Y CLAVE DE LA JURISDICCION: | 3/ NOMBRE Y CLAVE DE LA UNIDAD MEDICA: | 4/ COBERTURA: 6/ FECHA: 7/ TURNO: | 8/ HORA:
0 SEGURO POPULAR 0 POBLACION ABIERTA 0 OPURTUNIDADES
5/ CLAVE Y NOMBRE DEL SERVICIO: DIA T MES T ARO
o/ CLAVE o gc;i@'lg';\‘“ 11/ PRESENTACION 12/ CANTIDAD SOLICITADA (CON LETRA) | 13 CANTIDAD SURTIDA (CON LETRA)
16/ RESPONSABLE DEL SERVICIO DE BOTICA
14/ RESPONSABLE DEL SERVICIO DE BOTICA (SOLICITA) 15/ RESPONSABLE DEL BOTICA/PROVEEDOR (RECIBE DE CONFORMIDAD)
(NOMBRE Y FIRMA) (NOMBRE Y FIRMA)
(NOMBRE Y FIRMA)
NOTA: EL PROVEEDOR CUENTA CON 60 MINUTOS PARA SURTIR TOTALMENTE EL RECETARIO. 217B20000-004-13
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
Solicitud Interna de Material de Curacién del Servicio de Botica a
Botica/Proveedor.
Obijetivo:
Solicitar a la botica/proveedor el material de curaciéon requerido en el
servicio de botica para suministrarlo a los servicios de la unidad médica.
Distribucién y Destinatario:
El formato se genera en original y dos copias. El original se turna a la
botica/proveedor, una copia se archiva en el servicio de botica de la unidad
médica y una copia para el proveedor.
No. CONCEPTO DESCRIPCION
Anotar el ndamero consecutivo
1 FOLIO correspo_nd|ente al formato, de
conformidad con el control que de los
mismos que se ejerza.
NOMBRE Y CLAVE Angtgr gl n_o'mbre y clave presupuestal de
la jurisdiccion a la cual corresponde la
2 DE LA . unidad médica en que se elabora el
JURISDICCION 9
formato.
NOMBRE Y CLAVE Anotar el nombre y clave presupuestal de
3 DE LA UNIDAD la unidad médica en que se elabora el
MEDICA formato.
Marcar con una “X” el programa al cual
corresponde el paciente: SP= Seguro
4 COBERTURA Popular PA= Poblacién Abierta y OP=
Oportunidades.
o |cuavevNomere [Anoter el s nombre gl e o
DEL SERVICIO 9
formato.
6 FECHA Anotar el dia, mes y afilo en que se genera
el formato.
v TURNO Anotar el turno (matutino, vespertino o
nocturno), en que se genera el formato.
8 HORA Anotar la hora en que se genera el
formato.
Anotar el nimero de la clave
correspondiente a cada uno de los
materiales de curacioén, registrados en el
9 CLAVE recetario, de conformidad con el cuadro
basico y catdlogo de medicamentos
autorizados por la Secretaria de Salud.
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Anotar el nombre genérico del material
de curacién sin  abreviaturas, de
MATERIAL DE conformidad con el cuadro basico y
10 CURACION catalogo de medicamentos autorizados
por la Secretaria de Salud.
Anotar la presentaciéon del material de
) curacion requerido en el formato, de
N PRESENTACION conformidad con el cuadro basico y
catdlogo de medicamentos autorizados
por la Secretaria de Salud.
CANTIDAD | neter o et e e e
12 SOLICITADA (CON . ’
debiendo cancelar los renglones en
LETRA).
blanco.
CANTIDAD Anotar con letra la cantidad surtida por la
13 SURTIDA (CON botica/proveedor, debiendo cancelar los
LETRA). renglones en blanco.
RESPONSABLE Anotar el nombre completo y firma del
14 DEL SERVICIO DE responsable del servicio de botica,
BOTICA solicitando el material de curacién
(SOLICITA) registrado en el formato.
RESPONSABLE DE Anotar el nombre completp y firma del
15 BOTICA/ responsable de. la bqtlca/proveed_or
PROVEEDOR avalandq )Ia car'.|t|dad surtida del m_aterlal
de curacion registrado en el recetario.
RESPONSABLE
DEL Anotar el nombre completo y firma del
16 SERVICIO DE responsable del servicio de botica,
BOTICA (RECIBE recibiendo de conformidad el material de
DE curacion registrado en el formato.
CONFORMIDAD)
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Recetario Colectivo de Material de Curacién 1y FOLIO:
MBRE Y CLAVE DE LA | 3 NOMBRE Y CLAVE DE LA UNIDAD MEDICA: "4/ COBERTURA: 6/ FECHA: 7ITURNO, 8/HORA
JURISDICCION:

[ sesuro popuLar [ poBLACION ABIERTA
o

5/ CLAVE Y NOMBRE DEL SERVICIO! OiA MES )
9 CLAVE 10 MATERIAL DE CURACION 11/ PRESENTACION 12 CANTIDAD SOLICITADA (CON LETRA) e CANTIDtETSle;TIDA (CON
w JEFE DEL SERVICIO T5/NOWBRE Y FIRWA D QUIEN SOLICITA T6/NOMBRE Y FIRWA DE QUEN SURTE 71 NOWERE ¥ FIRMA DE QUEN RECIBE SERVIC
DE RIA
GINAL: SERVICIO DE BOTICA ISEM 217B20000-005-06
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
RECETARIO COLECTIVO DE MATERIAL DE CURACION
Objetivo:
Solicitar al servicio de botica el material de curacién requerido en los servicios
de la unidad médica para proporcionar la atencién médica a los pacientes.
Distribucion y Destinatario:
El formato se genera en original y una copia. El original se turna al servicio de
botica de la unidad médica y la copia se archiva en el servicio de enfermeria
del servicio solicitante.
No. CONCEPTO DESCRIPCION
Anotar el ndamero consecutivo
1 FOLIO correqundlente al formato, de
conformidad con el control que de los
mismos se ejerza.
Anotar el nombre y clave presupuestal
5 NOMBRE Y CLAVE DE de la jurisdiccién a la cual corresponde la
LA JURISDICCION unidad médica en que se elabora el
formato.
Anotar el nombre y clave presupuestal
NOMBRE Y CLAVE DE ) s
LA de la unidad médica en que se elabora el
3 formato.
UNIDAD MEDICA
Marcar con una “X” el programa al cual
corresponde el paciente: SP= Seguro
4 COBERTURA Popular PA= Poblacién Abierta y OP=
Oportunidades.
CLAVE Y NOMBRE Anotar la clave y nombre del servicio de
5 DEL la unidad médica en la cual se genera el
SERVICIO formato.
6 FECHA Anotar el dia, mes y aflo en que se genera
el formato.
v TURNO Anotar el turno (matutino, vespertino o
nocturno), en que se genera el formato.
8 HORA Anotar la hora en que se genera el
formato.
Anotar el numero de la clave
correspondiente a cada uno de los
9 CLAVE materla_les de curacion, registrados en el
recetario, de conformidad con el cuadro
basico y catdlogo de medicamentos
autorizados por la Secretaria de Salud.
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10

MATERIAL DE
CURACION

Anotar el nombre genérico del material
de curacién sin  abreviaturas, de
conformidad con el cuadro basico y
catdlogo de medicamentos autorizados
por la Secretaria de Salud.

n

PRESENTACION

Anotar la presentacidon del material de
curacion requerido en el formato, de
conformidad con las necesidades de
cada servicio.

12

CANTIDASOLICITADA
(CON LETRA).

Anotar con letra la cantidad solicitada
por el servicio de la unidad médica,
debiendo cancelar los renglones en
blanco.

13

CANTIDA SURTIDA
(CON LETRA).

Anotar con letra la cantidad surtida por
el servicio de botica, debiendo cancelar
los renglones en blanco.

14

JEFE DEL SERVICIO.

Anotar el nombre completo, la clave de
identificacion al interior del servicio, el
nimero de cédula profesional y la firma
autografa del jefe del servicio que
solicita los medicamentos registrados en
el recetario.

15

NOMBRE Y FIRMA DE
QUIEN SOLICITA.

Anotar el nombre completo y firma de la
enfermera que elabora el recetario.

16

NOMBRE Y FIRMA DE
QUIEN RECIBE

Anotar el nombre completo y firma de la
persona del servicio de botica que
surten los medicamentos registrados en
el recetario.

17

NOMBRE Y FIRMA
DEQUIEN RECIBE
SERVICIO DE
ENFERMERIA.

Anotar el nombre completo y la firma
autografa de la enfermera que recibe los
medicamentos del servicio de botica.
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Bitacora de Incidencias de Material, Equipo y Ropa Quirdrgica Posterior al
Proceso de Esterilizacion

1/ UNIDAD MEDICA:

2/ JEFE Y/O RESPONSABLE DEL SERVICIO:

3/ FECHA 4/ TURNO 5/ INCIDENCIA

6/ QUIEN REPORTA 7/ QUIEN RECIBE

217B20000-510-15
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:

Bitacora de Incidencias de Material, Equipo y Ropa Quirurgica Posterior al
Proceso de Esterilizacién.

Objetivo:

Contar con un documento administrativo para el registro y control de
(eventualidades) que ocurra durante el manejo de las autoclaves.

Distribucién y Destinatario:

El formato se genera en original y se archiva en el servicio.

No. CONCEPTO DESCRIPCION
1 UNIDAD MEDICA:- An_otar el nombr.e cgr_npleto de la
unidad con que es identificada.
JEFE Y/O Anotar el nombre completo de la
2 RESPONSABLE DEL persona que es responsable del
SERVICIO: servicio.
Escribir con nimeros arabigos la fecha
3 FECHA correspondiente del evento (dia, mes vy
ano).

Anotar el turno que registra utilizando
el color de la tinta correspondiente.
4 TURNO Utilizando el siguiente formato: M:
Matutino, V: Vespertino, N: Nocturno,
J.A: Jornada Acumulada.

Registrar el evento ocurrido,
5 INCIDENCIAS describiendo las caracteristicas y/o
fallas.

Anotar el nombre completo de la

6 QUIEN REPORTA . .
persona que reporta la incidencia.

Anotar el nombre completo de la
7 QUIEN RECIBE persona que recibe la informacion
acerca de la incidencia.
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Vale a CEYE por Material Extraviado

1/ UNIDAD MEDICA:

2/ FECHA:

3/ NOMBRE DEL PERSONAL DE ENFERMERIA:

4/ SERVICIO:

5/ TURNO:

6/ No. TARJETA:

e 7/ARTICULO:

8/ RESPONSABLE DEL EXTRAVIO

(NOMBRE Y FIRMA)

217B20000-513-15
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
Vale a CEYE por Material Extraviado.

Objetivo:

Contar con un formato administrativo que permita llevar el control del material y
equipo extraviado en las unidades médicas.

Distribucién y Destinatario:

Serd en original y se resguardara por 30 dias habiles en CEYE, posterior a la fecha
se enviard al Jefe de Enfermeras o responsable para su trdmite administrativo.

No. CONCEPTO DESCRIPCION

Anotar el nombre completo de la unidad

1 UNIDAD MEDICA . o
con que es identificada.

Registrar el dia, mes y aflo en que se genera

2 FECHA _ >
la informacion.
NOMBRE DEL tormo, apellido matorno, nombre (), do
s PERSONAL DE Ioersona’l ge enfermeria ’ue extravié} el
ENFERMERIA: persor a
material.
4 SERVICIO Colocar el nombre del servicio del

personal que genera el vale.

Anotar el turno que registra utilizando el
color de la tinta correspondiente.
5 TURNO: Utilizando el siguiente formato: M:
Matutino, V: Vespertino, N: Nocturno, J.A:
Jornada Acumulada.

Registrar el numero de la tarjeta que
6 No. TARJETA: corresponde al personal de enfermeria
gue realiza el vale.

) Asentar el nombre del articulo extraviado
7 ARTICULO en forma detallada y especificar si
pertenece a algun set.

RESPONSABL[E Registrar el nombre completo y la firma
DEL EXTRAVIO del (a) responsable del extravid.
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GOBIERNO DEL |
ESTADO DE MEXICO

Surtimiento de Material de Consumo CEYE a Servicio

1/ UNIDAD MEDICA:

2/ FECHA 3/ TURNO 4/ MATERIAL 5/ CANTIDAD 6/ SERVICIO 7/ NOMBRE DEL QUE SOLICITA 8/ NOMBRE DEL QUE SURTE

217B20000-517-15
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
Surtimiento de Material de Consumo CEYE a Servicio.
Obijetivo:
Contar con un formato administrativo que permita el control de material de
consumo que se surte a los diferentes servicios de la unidad.
Distribucién y Destinatario:
El formato se genera en original y se archiva en el servicio.
No. CONCEPTO DESCRIPCION
1 UNIDAD MEDICA An.otar el nombrg com!oleto de la
unidad con que es identificada.
Sera en original, se archiva en el
2 FECHA servicio de CEVYE.
Anotar el turno que registra
utilizando el color de la tinta
correspondiente. Utilizando el
3 TURNO siguiente formato: M: Matutino, V:
Vespertino, N: Nocturno, J.A:
Jornada Acumulada.
4 MATERIAL Anotar material solicitado.
5 CANTIDAD Reglst_rar la cantidad solicitada de
material.
Registrar nombre del servicio o
6 SERVICIO especialidad que solicite el material
de consumo.
NOMBRE DEL QUE Anotar nombl_’e completo (apellido
7 paterno, apellido materno, nombre)
SOLICITA . S .
del trabajador que solicita el material.
NOMBRE DEL QUE Anotar nombl_’e completo (apellido
8 paterno, apellido materno, nombre)
SURTE . .
del trabajador que surte el material.
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Reporte de Falla del Instrumental y Equipo de la Central de Equipos de Esterilizacidn

6/TIPO DE
4/ SERVICIO QUE 5/ PERSONA QUE
1/ FECHA 2/ TURNO 3/HORA REPORTA REPORTA \NsTRggﬁm‘roAL Yio

8/ ENFERMERA DE
CEYE QUE RECIBE
EL REPORTE

10/ SERVICIO AL QUE SE ENVIA PARA SU
REVISION

NOMBRE Y FIRMA DE
QUIEN ENTREGA

NOMBRE Y FIRMA DE
QUIEN RECIBE
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:

Reporte de Falla del Instrumental y Equipo de la Central de Equipos de
Esterilizacion.

Objetivo:

Contar con un documento administrativo en el servicio de CEyYE para registrar la falla o
deterioro de instrumental equipo, durante su uso y solicitar su mantenimiento y/o
remplazo.

Distribucién y Destinatario:

El formato se genera en original y copia, por la jefe o encargada del servicio, cuando el
personal de enfermeria reporta la falla o deterioro del instrumental y equipo, prestado
por el servicio de la central de equipos y esterilizacion en los diferentes turnos.

No. CONCEPTO DESCRIPCION

Escribir con numeros arabigos la fecha
1 FECHA correspondiente al dia en que se registra la
informacion.(dia /mes/afno).

Anotar en rubro correspondiente utilizando
el siguiente formato: M: Matutino, V:
2 TURNO Vespertino, N: Nocturno, J.A: Jornada
Acumulada. Con el color de la tinta
correspondiente.

3 HORA Registrar la hora que se realiza el reporte.

4 SERVICIO QUE REPORTA Escribir nombre del servicio que reporta la

falla.
Anotar nombre(s) completo, apellido
5 PERSONA QUE REPORTA paterno, materno de la persona que reporta
el instrumental y/o equipo.
6 TIPO DE INSTRUMENTAL Anotar el nombre del instrumental y o
Y/O EQUIPO equipo detectado que presenta la falla.
7 SETS Y/O EQUIPO AL Registrar a que equipo pertenece para
QUE PERTENECE solicitar su compostura y/o reemplazo.
Anotar nombre (s) completo, apellido
8 ENFERMERA DE CEyE paterno y materno de la enfermera (0) que
QUE RECIBE EL REPORTE recibe el reporte del instrumental y/o
equipo.
9 OBSERVACIONES Reg_lstrar las averias, fra_cturas y/o faltantes
del instrumental y/o equipo reportado.
Registrar el servicio al que se envia para su
SERVICJO AL QUE SE revision, registrando nombre completo vy
10 ENVIA PARA SU firma de la persona que recibe el reporte del
REVISION instrumental y/o equipo en falla y de quien

entrega.
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GOBIERNO DEL |
ESTADO DE MEXICO

Recepcion de Material y Equipo de CEyE

1/ SERVICIO:

21 VITRINA/ANAQUEL 5/FECHA (DA, MES Y ARO)

3/ CANTIDAD 4/ MATERIAL Y EQUIPO

6/ NOMBRE Y FIRMA
DE LA ENFERMERA

217BO000-535-15
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
Recepcién de Material y Equipo de CEYE.

Objetivo:

Contar con instrumento donde se plasme el instrumental existente para su
uso diario en el hospital.

Distribucion y Destinatario:

Se llena a diario en la recepcidén de material por todo el personal que lo
realice en original.

No. CONCEPTO DESCRIPCION

1 SERVICIO Regl_st.rar nombre completo del
servicio.

5 VITRINA/ANAQUEL Anqtgr el nimero correspondiente a
la vitrina o anaquel.
Anotar con numero la cantidad en el

3 CANTIDAD formato de material que se recibe en
el CEyE.
Describir el nombre completo del

4 MATERIAL Y EQUIPO material que contiene el bulto

(charola).

Registrar el dia, mes y aflo en que se
5 FECHA genera la informacién, segun el turno
correspondiente.

NOMBRE Y FIRMA Anotar nombre completo y firma de

6 DE LA ENEERMERA la enfgrmera responsable de la
recepcion.
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Registro de Productividad de las Autoclaves de Vapor y Sterrad

1/ No. STERRAD - No. VAPOR:

2/ FECHA:

3/ TURNO:

4/ No. CICLO:

5/ HORA DE INICIO:

o 6/ MATERIAL:

7/ PERSONAL RESPONSABLE

(NOMBRE, CARGO Y FIRMA)
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:

Registro de Productividad de las Autoclaves de Vapor y Sterrad.

Objetivo:

Contar con un documento administrativo para el registro y control de los

procesos de esterilizacion.

Distribucién y Destinatario:

Se elabora en original cuando el personal de enfermeria adscrito al servicio
registra el material e instrumental que se procesa en cada carga resguardandose

en el servicio.

No. CONCEPTO DESCRIPCION
| |NosTeRRAD o, |Eserb con numeres brdbigos o mero
VAPOR: 9 quina, 9
procesara la carga.
Escribir con numeros ardbigos la fecha
2 FECHA: correspondiente al dia en que se registra y
procesa la carga. (Dia/mes/afio).
Anotar el turno que registra utilizando el
color de la tinta correspondiente.
3 TURNO: Utilizando el siguiente formato: M:
Matutino, V: Vespertino, N: Nocturno, J.A:
Jornada Acumulada.
4 No. CICLO Escribir _el nu_mero CO_I’]_SGCL_JFIVO
correspondiente al ciclo de esterilizacion.
5 HORA DE INICIO: Registrar la ho_re_a e_n’ la que inicia el
proceso de esterilizacion.
Registrar todo el material, equipo e
6 MATERIAL: instrumental que se procesara en la carga
previamente membretado.
Anotar nombre (s) completo (s) con
7 PERSONAL apellidos paterno y materno del personal
RESPONSABLE responsable del proceso de esterilizacion,
rubrica y cargo.
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12. VALIDACION.

Mtro. César Nomar Gdmez Monge
Secretario de Salud
(Rubrica)

Dra. Elizabeth Davila Chavez

Directora General del Instituto de Salud
del Estado de México

(Rubrica)
Mtro. Leopoldo Morales Palomares Dr. José Pedro Montoya Moreno
Coordinador de Administracion y Coordinador de Salud
Finanzas (Rubrica)
(Rubrica)
Dr. Angel Salinas Arnaut Dra. Rocio Rangel Gémez
Director de Servicios de Salud Subdirectora de Atencion Médica
(Rubrica) (Rubrica)

Lic. Claudia Teran Cordero

Jefa de la Unidad de Modernizacion
Administrativa

(Rubrica)
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13. CREDITOS.

© GO.- Guia de Operacion de Central de Equipos y Esterilizacion (CEyE)
en Unidades Médicas del ISEM.

Instituto de Salud del Estado de México (ISEM).

Responsable de su Elaboracion:
> Mtra. Beatriz Garcia Lépez.- Responsable Estatal de Enfermeria.

Colaboradores:

> Dra. Juana Loyola Padilla.- Responsable de Segundo y Tercer Nivel
de Atencion de la Jefatura de la Jefatura Estatal de Enfermeria.

> Mtra. Maria. Virginia Campos Mufioz.- Responsable del Area de Primer
Nivel de Atencion de la Jefatura Estatal de Enfermeria.

> L.E.O. Teresita de Jesus Mendoza Montes de Oca.- Responsable del

Area de Hospitales Municipales de la Jefatura Estatal de la Enfermeria.

Participantes:

> L.E.O. Loreny Martinez Garcia.- Enfermera Jefe del Servicio en CEyYE
del Hospital General “Doctor Gustavo Baz” (Jurisdiccion
Nezahualcdyotl).

> L.E.O. Ana Maria Zamora Cruz.- Enfermera Jefe (supervision) en CEyE
del Hospital General “José Vicente Villada” (Jurisdiccién Cuautitlan).

> Mtra. Maria Concepcién Correa Sotomayor.- Enfermera Jefe de

Servicio en Consulta Externa del Hospital General “Doctor Gustavo
Baz Prada” (Jurisdiccidon Nezahualcdyotl).

> Mtra. Yolanda Aguilar Ventura.- Jefe de Enfermeras de “Jurisdiccion
sanitaria VII”(Jurisdiccion Tejupilco).
> Mtra. Marcela Veldzquez Zarate.- Enfermera Jefe de Servicio en

Tococirugia del Hospital General “Valle Ceylan” (Jurisdiccion
Tlalnepantla).

> E.A.S.E. Maria Luisa Vazquez Rivera.- Enfermera jefe de servicio en
Consulta Externa del Hospital General “Doctor Gustavo Baz Prada”
(Jurisdiccion Nezahualcoyot)).

> Mtra. Arely Licano Diaz.- Jefe de Enfermeras del Hospital General
“Guadalupe Victoria Bicentenario” (Jurisdiccion Texcoco).

> L.E. Maria Guadalupe Hernandez Cabrera.- Enfermera Jefe de Servicio
del Hospital General “Las Américas” (Jurisdiccién Ecatepec).

> E.G. Ana Rosa Navarrete Sanchez.- Enfermera Jefe de Servicio en

CEyE del Hospital General “Tultitlan San Pablo de las Salinas”
(Jurisdiccion Cuautitlan).
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> E.G. Jenny Reyes Rubi.- Enfermera General en CEyE del Hospital
Materno Perinatal “Mdnica Pretelini” (Jurisdiccion Toluca).

> Mtra. Sheleph Libier Lopez Archundia.- Enfermera Jefe del Servicio en
CEyYE del Centro Médico “Lic. Adolfo Loépez Mateos” (Jurisdiccion
Toluca).

Responsables de su integracion:

> Lic. Claudia Terdn Cordero.- Jefa de la Unidad de Modernizacion
Administrativa.

> Ing. Jessica J. Gonzalez Gonzadlez.- Jefa del Departamento de
Desarrollo Institucional.

> Lic. Roberto Gutiérrez Reyes.- Analista del Departamento de

Desarrollo Institucional.
Responsable del disefio de formatos:
> Lic. Mirna Elizabeth Ruiz Zea.- Departamento de Desarrollo

Institucional.

Toluca, México.
Noviembre de 2015.

87



